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 どのロゴマークがいいですか？ 

現在、機関誌『はばたけ』のロゴマークを検討して

います。将来的にＮＰＯ法人を取得した際にも使用
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栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会 

会

長

 

中

山

 

全

央  

桜

咲

く

、

春

満

開

の

中

で

【

は

ば

た

け

】

は

発

行

一

〇

〇

号

を

む

か

え

ま

す

。

こ

れ

は

、

本

会

の

大

き

な

区

切

り

と

な

り

ま

す

が

、

こ

こ

ま

で

栃

木

市

や

栃

木

市

社

会

福

協

議

会

、

さ

ら

に

は

社

福)

な

す

び

の

里

の

ご

支

援

を

賜

り

、

ま

た

、

会

員

皆

様

の

会

費

で

運

営

発

行

を

し

て

き

た

こ

と

を

考

え

れ

ば

、

地

域

の

皆

様

に

支

え

ら

れ

る

活

動

を

通

し

て

こ

そ

，

私

た

ち

の

願

い

で

あ

る

地

域

に

土

着

し

て

障

害

者

の

生

活

を

支

え

、

働

く

場

所

の

建

設

、

住

む

場

所

の

建

設

な

ど

を

実

現

で

き

た

証

で

も

あ

り

ま

す

。 

障

害

が

重

く

て

も

人

と

し

て

生

き

抜

け

る

活

動

を

支

援

し

【

は

ば

た

け

】

を

と

お

し

て

、

学

び

実

践

し

続

け

、

も

う

少

し

で

創

立

３

０

年

を

迎

え

る

こ

と

に

も

感

慨

深

い

も

の

が

あ

り

ま

す

。 

さ

て

、

今

日

ま

で

年

４

回

発

行

を

め

ざ

し

て

会

員

と

の

心

を

繋

ぐ

大

切

な

会

報

と

し

て

は

ば

た

い

て

き

た

わ

け

で

す

が

。

当

初

は

わ

ら

半

紙

で

ボ

ー

ル

ペ

ン

刷

り

か

ら

始

ま

り

、

ワ

ー

プ

ロ

ソ

フ

ト

、

一

太

郎

や

ワ

ー

ド

な

ど

の

ソ

フ

ト

を

駆

使

し

て

の

カ

ラ

ー

印

刷

ま

で

、

七

名

近

く

の

担

当

者

に

よ

っ

て

引

き

継

が

れ

今

日

ま

で

発

行

さ

れ

続

け

ま

し

た

。

 

表

題

の

文

字

は

元

副

会

長

の

新

沢

さ

ん

の

毛

筆

で

【

は

ば

た

け

】

が

次

第

に

、

ワ

ー

プ

ロ

文

字

と

な

り

ま

し

た

が

、

多

く

の

方

々

の

思

い

が

、

満

載

さ

れ

た

も

の

と

な

っ

て

い

ま

す

。

子

供

を

寝

せ

な

が

ら

、

頑

張

っ

て

く

れ

た

Ｔ

ご

夫

婦

に

は

、

こ

の

礎

を

作

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

が

、

現

在

は

小

さ

な

二

人

の

子

育

て

を

し

て

い

る

や

は

り

Ｔ

さ

ん

が

発

行

責

任

者

と

な

っ

て

い

る

事

も

奇

遇

で

す

。 

こ

れ

か

ら

の

【

は

ば

た

け

】

が

、

障

が

い

者

を

支

え

る

に

足

る

、

会

報

と

し

て

、

他

施

設

の

紹

介

や

、

イ

ベ

ン

ト

、

当

会

の

歩

む

べ

き

方

向

性

を

指

し

示

す

羅

針

盤

と

な

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。 

                          

     

 

栃

木

市

長

 

鈴

木

 

俊

美 

     

      

こ

の

た

び

、

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

機

関

誌

「

は

ば

た

け

」

の

記

念

す

べ

き

一

〇

〇

号

が

、

発

刊

さ

れ

ま

す

こ

と

を

心

か

ら

お

喜

び

申

し

上

げ

ま

す

。 

 

ま

た

、

中

山

会

長

を

始

め

と

す

る

会

員

の

皆

様

に

お

か

れ

ま

し

て

は

、

日

頃

か

ら

本

市

の

福

祉

行

政

を

始

め

、

市

政

各

般

に

わ

た

り

多

大

な

る

ご

理

解

と

ご

協

力

を

賜

り

深

く

感

謝

を

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

本

市

に

お

き

ま

し

て

は

、
「

す

べ

て

の

人

が

い

き

い

き

と

暮

ら

せ

る

や

さ

し

さ

あ

ふ

れ

る

ま

ち

づ

く

り

」

を

基

本

理

念

と

し

た

「

栃

木

市

障

が

い

者

福

祉

計

画

」

を

推

進

し

、

誰

も

が

健

康

で

安

心

し

て

生

活

で

き

る

よ

う

に

、

市

民

と

行

政

が

一

体

と

な

っ

て

福

祉

の

ま

ち

づ

く

り

を

進

め

て

い

る

と

こ

ろ

で

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

こ

の

よ

う

な

中

、

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め



ざ

す

会

で

は

、

三

十

年

近

く

に

わ

た

り

同

じ

悩

み

を

持

つ

親

同

志

や

地

域

の

方

々

と

共

に

手

を

携

え

、

地

域

イ

ベ

ン

ト

へ

の

参

加

や

学

習

会

の

開

催

等

、

様

々

な

活

動

を

展

開

さ

れ

て

お

り

、

こ

の

こ

と

は

、

ま

さ

に

本

市

の

障

が

い

福

祉

活

動

の

原

点

と

も

言

え

、

そ

の

活

動

に

改

め

て

感

謝

と

敬

意

を

表

す

る

次

第

で

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

特

に

平

成

二

十

四

年

度

か

ら

貴

会

に

事

業

委

託

し

て

お

り

ま

す

「

障

が

い

者

等

社

会

参

加

促

進

事

業

」

で

は

、

車

椅

子

ダ

ン

ス

教

室

や

写

真

教

室

等

を

開

催

さ

れ

、

多

く

の

方

に

参

加

い

た

だ

き

障

が

い

の

あ

る

方

な

ど

の

ス

ポ

ー

ツ

・

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

・

芸

術

文

化

面

に

お

け

る

社

会

参

加

活

動

に

大

き

く

寄

与

さ

れ

て

お

り

ま

す

。 

 

市

と

し

ま

し

て

も

、

障

が

い

の

あ

る

方

も

な

い

方

も

生

き

が

い

を

持

っ

て

社

会

参

加

を

し

、

栃

木

市

に

住

ん

で

良

か

っ

た

と

心

か

ら

思

え

る

ま

ち

の

実

現

に

向

け

、

さ

ら

な

る

福

祉

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

に

努

め

て

ま

い

り

ま

す

の

で

、

今

後

と

も

皆

様

の

、

よ

り

一

層

の

ご

支

援

、

ご

協

力

を

賜

り

ま

す

よ

う

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。 

 

結

び

に

、

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

の

益

々

の

ご

発

展

と

会

員

の

皆

様

方

の

ご

健

勝

、

ご

活

躍

、

そ

し

て

機

関

誌

「

は

ば

た

け

」

の

発

刊

に

よ

り

、

会

員

の

皆

様

や

地

域

の

方

々

と

の

絆

が

、

さ

ら

に

強

ま

り

ま

す

こ

と

を

、

心

か

ら

ご

祈

念

申

し

上

げ

ま

し

て

ご

あ

い

さ

つ

と

い

た

し

ま

す

。 

     

    

社

会

福

祉

法

人

 

な

す

び

の

里 

 
 

ゆ

う

の

家

事

業

所

 

施

設

長

 

渡

部

 

眞

江 

  

障

害

者

の

権

利

条

約

が

二

月

十

九

日

に

日

本

国

内

で

発

効

さ

れ

ま

し

た

。

第

十

条

の

「

生

命

に

対

す

る

権

利

」

、

第

十

九

条

の

「

自

立

し

た

生

活

及

び

地

域

社

会

へ

の

包

容

」

、

第

三

十

条

の

「

文

化

的

な

生

活

、

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

、

余

暇

及

び

ス

ポ

ー

ツ

へ

の

参

加

」

は

、

障

害

の

あ

る

人

も

障

害

の

な

い

人

と

同

等

の

権

利

を

持

ち

、

障

害

の

有

無

に

か

か

わ

ら

ず

何

人

た

り

と

も

侵

す

こ

と

が

で

き

な

い

大

切

な

も

の

で

、

そ

れ

が

当

た

り

前

の

社

会

を

つ

く

ろ

う

と

い

う

こ

と

で

す

。 

 

東

日

本

大

震

災

で

全

住

民

の

二

倍

の

死

亡

率

が

障

害

の

あ

る

方

だ

っ

た

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

被

災

に

よ

り

自

宅

に

帰

る

こ

と

も

許

さ

れ

ず

、

仮

設

住

宅

で

不

自

由

な

生

活

を

強

い

ら

れ

て

い

る

方

々

。

原

発

事

故

に

よ

り

家

族

が

離

れ

離

れ

の

生

活

を

強

い

ら

れ

て

い

る

方

々

。

ど

こ

で

誰

と

住

む

の

か

は

、

今

や

多

く

の

国

民

の

共

通

の

願

い

で

す

。

ま

た

さ

ま

ざ

ま

な

文

化

に

触

れ

、

豊

か

な

余

暇

を

過

ご

す

こ

と

は

個

人

の

生

活

に

彩

り

を

与

え

、

社

会

全

体

に

良

い

影

響

を

及

ぼ

し

ま

す

。 

 

こ

の

よ

う

に

、

障

害

者

権

利

条

約

は

、

障

害

者

に

視

点

を

充

て

る

と

い

う

こ

と

は

実

は

障

害

が

あ

る

人

だ

け

の

も

の

で

な

く

、

す

べ

て

の

人

々

の

権

利

を

守

る

こ

と

に

つ

な

が

り

ま

す

。

 
 

 
 

ゆ

う

の

家

事

業

所

が

開

所

し

こ

の

四

月

で

十

三

年

目

に

入

り

ま

す

。

こ

の

間

、

障

害

福

祉

サ

ー

ビ

ス

の

開

始

・

廃

止

を

行

政

権

限

と

し

た

措

置

制

度

か

ら

年

収

金

額

に

応

じ

て

自

分

が

受

け

た

サ

ー

ビ

ス

の

値

段

に

応

じ

一

割

を

請

求

さ

れ

る

障

害

者

自

立

支

援

法

へ

の

制

度

転

換

に

よ

り

、

法

人

・

職

員

・

利

用

者

・

家

族

も

厳

し

い

岐

路

に

立

た

さ

れ

ま

し

た

。

法

人

経

営

の

困

難

さ

、

職

員

の

膨

大

な

事

務

量

の

増

加

、

利

用

者

の

重

度

重

複

化

に

伴

う

支

援

の

難

し

さ

等

で

す

。

 
 

 
 

 

ゆ

う

の

家

事

業

の

活

動

と

し

て

、

就

労

関

係

で

は

や

り

が

い

の

あ

る

仕

事

の

内

容

づ

く

り

、

工

賃

引

き

上

げ

、

就

労

支

援

を

重

点

に

な

ど

「

自

分

ら

し

い

作

業

の

獲

得

」

を

め

ざ

し

、

作

業

部

門

を

拡

大

し

て

き

ま

し

た

。

地

域

支

援

で

は

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

設

置

、

地

域

の

障

害

児

を

持

つ

親

の

願

い

に

よ

り

日

中

一

時(

障

害

児

学

童)

支

援

を

ス

タ

ー

ト

さ

せ

ま

し

た

。

今

後

は

、

住

ま

い

の

場

づ

く

り

と

し

て

、

利

用

者

や

家

族

の

高

齢

化

等

の

伴

う

「

終

の

棲

家

」

づ

く

り

、

新

た

な

働

く

場

づ

く

り

等

が

課

題

と

な

り

ま

す

。 

 

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里

は

、

栃

木

障

害

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

の

活

動

の

中

で

立

ち

上

が

り

ま

し

た

。

今

後

も

法

人

の

後

援

会

的

役

割

を

担

い

「

地

域

で

生

き

が

い

の

あ

る

生

活

保

障

」
「

障

害

者

の

働

く

権

利

保

障

」「

家

族

と

障

害

者

の

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル

に

応

え

ら

れ

る

生

活

」

づ

く

り

に

向

け

て

連

携

し

て

歩

む

こ

と

を

期

待

し

ま

す

。 

   



  

障

が

い

者

の

一

人

暮

ら

し

を

考

え

る

会

 
 

会

長

 

川

俣

 

禎

康

 

  

創

刊

一

０

０

号

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

心

よ

り

お

祝

い

を

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

栃

木

障

害

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

の

歴

史

が

感

じ

ら

れ

ま

す

。

 

 

さ

て

、

私

は

障

が

い

者

の

一

人

暮

ら

し

を

考

え

る

会

の

川

俣

と

申

し

ま

す

。

 

自

立

を

め

ざ

す

会

さ

ん

に

は

、

い

つ

も

お

世

話

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

今

後

も

、

お

互

い

に

交

流

な

ど

を

深

め

て

、

良

い

お

付

き

合

い

を

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

                  

   

手

塚

 

弥

太

郎  

『

は

ば

た

け

』

発

行

一

〇

〇

号

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

『

は

ば

た

け

』

を

読

ん

で

い

て

常

に

感

じ

る

こ

と

は

、
『

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

』

に

集

う

皆

様

方

の

連

携

・

団

結

間

が

ひ

し

ひ

し

と

伝

わ

っ

て

く

る

こ

と

と

集

結

し

て

い

る

す

べ

て

の

人

が

目

線

を

同

じ

に

し

て

計

画

し

、

実

行

さ

れ

て

い

る

こ

と

に

い

つ

も

深

い

感

動

を

覚

え

て

お

り

ま

す

。

 

 

イ

チ

ゴ

狩

り

な

ど

何

回

か

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

後

皆

様

方

の

創

造

力

を

生

か

し

て

益

々

諸

事

業

の

発

展

と

お

互

い

の

成

長

に

大

き

く

寄

与

さ

れ

る

こ

と

を

祈

念

い

た

し

ま

す

。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

              

    

平

成

二

十

六

年

一

月

十

八

日

（

土

）

、

十

九

日

（

日

）

の

二

日

間

、

自

立

の

会

の

恒

例

イ

ベ

ン

ト

、

二

十

年

以

上

も

お

世

話

に

な

っ

て

い

る

妙

唱

寺

大

黒

天

祭

り

に

う

ど

ん

・

そ

ば

の

出

店

を

し

ま

し

た

。

 

 

大

黒

天

祭

り

は

と

て

も

寒

い

時

期

の

イ

ベ

ン

ト

と

も

あ

り

、

暖

か

い

う

ど

ん

や

そ

ば

は

と

て

も

好

評

を

得

て

い

ま

す

。

自

立

の

会

特

製

の

め

ん

つ

ゆ

に

な

す

び

の

う

ど

ん

や

お

そ

ば

の

相

性

は

良

く

、

ま

た

昨

年

か

ら

な

す

び

食

堂

の

絶

品

天

ぷ

ら

の

ト

ッ

ピ

ン

グ

も

あ

り

、

相

性

は

抜

群

で

す

。

今

年

は

ご

近

所

の

お

子

様

た

ち

も

沢

山

食

べ

て

く

れ

ま

し

た

。 

 

毎

年

の

事

で

す

が

、

本

当

に

寒

い

中

、

お

手

伝

い

下

さ

っ

た

皆

様

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

ま

た

、

お

上

人

は

じ

め

妙

唱

寺

の

ご

家

族

の

皆

様

、

大

変

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

 
 

 
 

（

前

原

） 

【

二

日

間

の

売

上

は

三

万

五

千

百

円

で

し

た

】 

          



        

平

成

二

十

六

年

二

月

二

日

（

日

） 

独

立

行

政

法

人

国

立

高

等

専

門

学

校

機

構

小

山

工

業

高

等

専

門

学

校

の

ご

協

力

を

い

た

だ

き

、

栃

木

市

倭

町

に

あ

り

ま

す

小

山

高

専

サ

テ

ラ

イ

ト

・

キ

ャ

ン

パ

ス

に

お

い

て

、

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

を

行

い

ま

し

た

。 

  
 

 
 

 

総

勢

二

十

三

名

が

四

つ

の

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

着

席

。

ま

ず

は

「

デ

ジ

タ

ル

カ

メ

ラ

の

Ａ

Ｂ

Ｃ

」

と

題

し

て

、

サ

ト

ー

カ

メ

ラ

の

佐

藤

様

よ

り

、

電

源

を

入

れ

る

と

こ

ろ

か

ら

の

使

い

方

講

習

を

行

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

カ

メ

ラ

の

持

ち

方

や

逆

光

時

の

フ

ラ

ッ

シ

ュ

の

有

効

な

使

い

方

、

マ

ク

ロ

撮

影

の

仕

方

等

と

て

も

勉

強

に

な

り

ま

し

た

。

特

に

「

優

し

く

シ

ャ

ッ

タ

ー

を

押

し

、

カ

シ

ャ

ッ

と

鳴

っ

て

も

三

秒

停

止

さ

せ

る

」

こ

と

が

コ

ツ

と

の

説

明

に

、

今

ま

で

の

失

敗

は

こ

れ

で

解

決

！

と

い

う

ほ

ど

納

得

し

ま

し

た

。

カ

メ

ラ

っ

て

、

大

変

奥

が

深

い

で

す

ね

。 

パ

ネ

ル

制

作

に

入

る

と

、

各

グ

ル

ー

プ

ご

と

に

考

え

な

が

ら

、

思

い

思

い

の

「

と

ち

ぎ

の

四

季

」

を

作

っ

て

い

き

ま

し

た

。

大

き

な

写

真

を

大

胆

に

切

る

と

い

う

の

は

結

構

難

し

い

も

の

で

す

が

、

制

作

が

進

む

に

つ

れ

て

、

思

い

切

り

作

業

し

て

い

る

様

子

が

と

て

も

楽

し

そ

う

で

し

た

。 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ＡＡＡＡ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ    

・

男

体

山

を

中

心

に

、

山

と

湖

を

工

夫

し

て

立

体

的

に

し

ま

し

た

。 

ＢＢＢＢ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ    

・

テ

ー

マ

別

に

貼

っ

て

み

ま

し

た

。 

・

た

く

さ

ん

あ

る

写

真

を

ど

こ

に

並

べ

る

か

難

し

か

っ

た

。 

・

自

分

の

写

真

を

切

り

抜

い

て

貼

り

ま

し

た

。 

ＣＣＣＣ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ    

・

「

に

ぎ

や

か

な

蔵

の

街

」

を

作

り

ま

し

た

。 

・

時

間

が

な

く

な

り

そ

う

だ

っ

た

の

で

、

ペ

ン

で

描

く

こ

と

に

し

て

、

パ

ネ

ル

を

埋

め

ま

し

た

。 

ＤＤＤＤ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ

グ

ル

ー

プ    

・

ネ

コ

ち

ゃ

ん

の

動

き

を

考

え

て

、

お

話

を

つ

く

り

ま

し

た

。 

・

細

か

い

と

こ

ろ

を

切

る

の

が

難

し

か

っ

た

で

す

。

 

・

マ

ジ

ッ

ク

で

隙

間

を

塗

り

ま

し

た

。 

等

々

、

た

く

さ

ん

の

思

い

を

聞

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

 

皆

さ

ん

が

、

今

ま

で

の

活

動

の

中

で

自

分

達

が

撮

影

し

て

き

た

写

真

等

を

使

い

、

お

互

い

に

協

力

し

て

、

一

枚

の

大

き

な

パ

ネ

ル

を

作

り

上

げ

た

こ

と

は

、

と

て

も

素

晴

ら

し

い

経

験

に

な

っ

た

と

思

い

ま

す

。

終

始

笑

顔

だ

っ

た

こ

と

が

と

て

も

嬉

し

い

で

す

。 

ま

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

参

加

し

て

く

だ

さ

っ

た

方

々

に

は

、

細

か

い

作

業

や

声

か

け

等

、

順

調

に

進

む

よ

う

心

配

り

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

て

、

心

よ

り

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。 

次

に

私

達

が

考

え

る

の

は

、

こ

の

集

大

成

と

し

て

の

展

覧

会

を

開

催

す

る

こ

と

。

実

現

さ

せ

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

、

今

後

の

活

動

に

お

き

ま

し

て

も

、

変

わ

ら

ぬ

ご

協

力

、

ご

支

援

の

ほ

ど

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。 

平

成

二

十

六

年

度

も

、

皆

で

一

緒

に

笑

顔

に

な

れ

る

よ

う

な

活

動

を

企

画

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

何

か

ご

意

見

ご

希

望

が

あ

り

ま

し

た

ら

、

ど

し

ど

し

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。 

前

回

大

人

気

だ

っ

た

『

料

理

教

室

』

を

五

月

下

旬

に

計

画

中

で

す

。

ど

う

ぞ

お

楽

し

み

に

。 

社

会

参

加

促

進

事

業

報

告

 

「

写

真

で

あ

そ

ぼ

う

」

 

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

開

催

 

デ

ジ

タ

ル

カ

メ

ラ

の

Ａ

Ｂ

Ｃ 

蔵

に

飾

ろ

う 

パ

ネ

ル

制

作

 



     

役

員

会

で

話

し

合

わ

れ

た

内

容

を

ご

報

告

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

◎

第

九

回

役

員

会

（

二

〇

一

四

年

一

月

十

一

日

） 

 

【

は

ば

た

け

発

行

に

つ

い

て

】 

 
 

●

一

〇

〇

号

の

内

容

に

つ

い

て 

 
 

 

・

編

集

委

員

の

確

認

 

委

員

長

 
 

高

瀬 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

副

委

員

長

 

石

川 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

奥

貫 

 
 

 

・

原

稿

依

頼

 

菅

井

氏

 
先

日

会

い

、

原

稿

依

頼

済

み 

 
 

 

・

栃

木

市

長

 

は

ば

た

け

の

バ

ッ

ク

ナ

ン 

バ

ー

を

数

枚

同

封

し

、

依 

頼

文

書

を

出

す

。 

 
 

 

・

他

は

検

討

す

る 

 
 

 

・

ク

ロ

ス

ワ

ー

ド

懸

賞

 

松

本

・

前

原 

 
 

 

・

締

切

 

二

月

十

四

日

ま

で 

  

【

妙

唱

寺

大

黒

天

に

つ

い

て

】 

（

一

月

十

八

・

十

九

日

） 

 
 

 

・

十

八

（

土

）

そ

ば

・

う

ど

ん

の

出

店 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

星

・

前

原 

 
 

 

・

十

九

（

日

）

そ

ば

・

う

ど

ん

の

出

店 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

星 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

わ

た

あ

め

の

出

店

 

中

山 

  

【

社

会

促

進

事

業

】 

 
 

●

写

真

教

室

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

に

つ

い

て 

・

当

日

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

の

確

認 

 
 

 

・

サ

ト

ー

カ

メ

ラ

の

店

員

の

方

に

カ

メ

ラ

の

使

い

方

を

教

え

て

も

ら

え

る

よ

う

依

頼

済

み

（

松

本

） 

 
 

 

・

講

師

の

選

出

 

中

山

・

松

本

・

高

瀬

の

誰 

 

か 

 

【

資

金

作

り

に

つ

い

て

】 

 
 

●

オ

ー

ラ

ル

ピ

ー

ス

に

つ

い

て 

 
 

 

・

天

然

由

来

の

口

腔

ケ

ア

用

製

剤

（

歯

磨

き

＆

口

腔

ケ

ア

ジ

ェ

ル

、

マ

ウ

ス

ス

プ

レ

ー

＆

ウ

ォ

ッ

シ

ュ

） 

 
 

 

・1

本

1
0
0

0

円

で

バ

ッ

ク

マ

ー

ジ

ン

が

、

三

五

〇

円 

 

 

◎

第

十

会

役

員

会

（

二

〇

一

四

年

三

月

八

日

） 

【

は

ば

た

け

発

行

に

つ

い

て

】 

●

一

〇

〇

号

の

内

容

に

つ

い

て 

・

原

稿

が

集

ま

ら

ず

困

っ

て

い

る 

・

三

月

二

十

四

日

発

行

を

め

ざ

す

た

め
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１、自己紹介  

 栃木市内で内科を開業している江口と申します。10 年ほど前のことですが、ヒョンなことからわが家

に仔犬が来ることになり、ヒョンなことからその仔犬が中山先生にお世話になり、やれなすびの問診

だ、やれなすびの BBQ だ、やれ餅つきだ・・・  いつの間にか嘱託医的な存在になっております。これ

からもどうぞよろしくお願いいたします。 

  

２、最近楽しかったこと 

 なすび関連では去年の BBQ かなあ。なすび意外では昨年秋の県医師会野球大会で 2 本もヒット

を打ったことでしょうか。 

  

３、はまっていること 

 自宅とクリニックにバラがいっぱいあります。冬の植え替え・剪定、春・夏・秋の消毒・水やり・肥料や

りで大変ですが、キレイに咲いたときにはうれしくてたまりません。今度見にいらしてください。 
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「チエコ」「チエコ」「チエコ」「チエコ」    の料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピ    

    

今回は以前に料理教室を行って好評だったレシピをご紹介します。 

 

✿もちっとピザ✿          

 

【材料（４人分）】         【作り方】 

 

じゃが芋（男爵）   ４００ｇ    １． ジャガイモは皮をむき、４等分に切り、水にさらす。 

塩        小さじ１／２     鍋にジャガイモを入れ、ひたひたの水を入れ、１０分  

片栗粉      ４０～５０ｇ     ほど柔らかくなるまで茹でる。 

こしょう         適量   ２．１のジャガイモの茹で汁を捨て、ボールにジャガイモ 

ピザ用チーズ    好きなだけ     を入れマッシャーでつぶす。 

ツナ缶         小 1 缶     ジャガイモが熱いうちに、塩、こしょう、片栗粉を混ぜ、        

ピーマン         １個     こねる。（こねるとモチ状になってきます。） 

刻みのり         適量   ３．オーブンの天板にオーブンシートを敷く。 

好みでマヨネーズ            その上に２の生地を広げ、打ち粉（小麦粉）をしながら 

ローラーなどで、１㎝ほどの厚みになるまでのばす。 

４．生地を広げたら、刷毛で醤油を塗る。その上に、ピザ用  

チーズ、油をきったツナとピーマンを 

散らす。（好みでマヨネーズをトッピングしても！） 

５．オーブントースターまたは２００℃に温めたオーブンで 

１０～１５分ほど焼く。 

６．刻みのりを散らしてできあがり。 

 

 

    

じゃが芋はビタミンＣがたっ

ぷり(^O^) 

茹でても損失はわずか！ 

食物繊維やカリウムもたっぷ

りと含まれています。(*^。̂ *) 



                                  

                                  

                 

機関誌機関誌機関誌機関誌 100100100100 号記念号記念号記念号記念    

クロスワード懸賞クロスワード懸賞クロスワード懸賞クロスワード懸賞パズルパズルパズルパズル    

    

パズルを解いて豪華賞パズルを解いて豪華賞パズルを解いて豪華賞パズルを解いて豪華賞品をゲット！ット！ット！ット！    

１１１１    

ヒントをもとに言葉を探し、同じ数ヒントをもとに言葉を探し、同じ数ヒントをもとに言葉を探し、同じ数ヒントをもとに言葉を探し、同じ数

字の字の字の字の    

所に当てはめてみよう！！所に当てはめてみよう！！所に当てはめてみよう！！所に当てはめてみよう！！    

    

①⑨ 2 ⑥⑮ ⑧

④⑭

⑩ ②　　3 ③

⑪ ⑦⑯

⑬　　1 ⑤

⑫ 4

【info@mezasu-kai.com】 

上記メールアドレス宛に、①氏名、②住

所、③ご連絡先、④ご希望の商品を明記

のうえ、⑤キーワード○○○○にお答え

いただき送信して下さい。 

当選者は次号はばたけ 101 号にて発表

いたします。 

【プレゼント】 

 ①犬・猫ワクチン無料券（20 本） 

  栃木中央動物病院様より 

 ②アサヒサプリ Dear Natura 半年分

（１名） 

  れもん薬局様より 

 ③とちおとめ（３箱） 

  社会福祉法人なすびの里様より 

【ヒント】【ヒント】【ヒント】【ヒント】    

    

●縦列のヒント●縦列のヒント●縦列のヒント●縦列のヒント    

①当会の後援施設の名前は？ 

②おめでたい時に出る魚。○○の御頭付き？ 

③雨が降っても水が溜まらない。○○○○が

良い。 

④○○が鋭い。空き○○。 

⑤修練によって身に着けた技術など。○○達

者。 

⑥英語でゴールド。 

⑦メロディにのせて言葉を発する事。 

 ○○が上手いね。 

⑧栃木障がい者の自立を目指す会の略称。 

 

●横列のヒント●横列のヒント●横列のヒント●横列のヒント    

⑨新潟県の地名。有名なスキー場があります。 

⑩B1～B12 まである栄養素。○○○○Ｂ1？ 

⑪日本語では雑音？英語で言うと？ 

⑫調査によって数量データを取る事。 

 ○○○○をとる。（難しいです…） 

⑬頭に毛の無い鷹（タカ）は？ 

⑭○○○者。在庫を○○○する？ 

⑮メスは地味だけど、オスは派手な鳥。よく

近くの森で見かけますね。 

⑯世界一有名なカードゲーム。 

 あがるときに叫ぼう○○！！ 

２２２２    ４４４４    ３３３３    



                                  

                                  

                         

車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    

 日 時：平成２６年５月１１日（日） 

１３：３０～１５：３０ 

     平成２６年５月１８日（日） 

      １３：３０～１５：３０ 

     平成２６年６月１日（日） 

      １３：３０～１５：３０ 

 会 場：ゆうゆうプラザ（大平）多目的ホール 

連絡先：ＴＥＬ／ＦＡＸ ０２８２（５１）２１７８ 

       Ｅｍａｉｌ info@mezasu-kai.com 

      ホームページ http://mezasu-kai.com/ 

 

    第第第第 28282828 回回回回    

栃木障がい者自立をめざす会栃木障がい者自立をめざす会栃木障がい者自立をめざす会栃木障がい者自立をめざす会    

定期総会開催のお知らせ定期総会開催のお知らせ定期総会開催のお知らせ定期総会開催のお知らせ    

日   時：４月２９日（火） 

      ９：３０ 会場 

10：00 開会 

12：00 バーベキュー 

場   所：なすびの里 生活介護室 

主な内容：２０１３年度事業報告 

       ２０１４年度事業計画 等 

 

編集後記✍ 

 とうとう記念すべき１００号を発行することができました！編集者としては大変な大役で毎夜原稿の

夢を見るほどでした。ようやくぐっすり眠れます・・・この号を通して色々な方のご尽力で自立の会は、

支えられているのだなぁと改めて感じました。 今後は更にこの会の活動をＰＲするとともに、皆様によ

り多くの情報を発信できればと考えております。                      高瀬 

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会    

活動報告活動報告活動報告活動報告     

１月 １１日（土） 役員会 

   １８日（土） 妙唱寺大黒天 出店 

１９日（日）     〃 

       車椅子ダンス教室 

２月  ２日（日） 写真教室（写真であそぼう） 

   １６日（日） 車椅子ダンス教室 

３月  ２日（日） 車椅子ダンス教室 

    ８日（土） 役員会 

   １６日（日）車椅子ダンス教室 

 

料理教室料理教室料理教室料理教室のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    

日 時：平成２６年５月２５日（日） 

     １０：００開始 

場 所：栃木市寺尾公民館 調理室 

参加費：無料 

     【エプロンと三角巾をご持参ください】 

講 師：管理栄養士 嶋中 智恵子氏 

締 切：５月１０日・定員３０名 

 連絡先：ＴＥＬ／ＦＡＸ ０２８２（５１）２１７８ 

      Ｅｍａｉｌ info@mezasu-kai.com 

 


