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出流ふれあいの森

 

    

   

   

私 達私 達私 達私 達 はははは 障 害 者障 害 者障 害 者障 害 者

栃木障がい者の自立をめざす会

【栃木市障がい者等スポーツ・芸術文化活動事務局】

出流ふれあいの森

     

     

     

障 害 者障 害 者障 害 者障 害 者 がががが 地 域地 域地 域地 域 のののの

栃木障がい者の自立をめざす会

【事務局】

【栃木市障がい者等スポーツ・芸術文化活動事務局】

交流会バーベキュー
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撮影会 
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四

月

二

十

九

日

（

）

に

な

す

び

の

里

に

お

い

て

、

第

二

十

八

回

定

期

総

会

を

開

催

い

た

し

ま

し

た

。

栃

木

市

社

会

福

祉

課

 

藤

田

課

長

、

栃

木

市

社

会

福

祉

協

議

会

 

早

乙

女

課

長

、

な

す

び

の

里

理

事

長

、

施

設

長

、

家

族

会

、

障

が

い

者

の

一

人

暮

ら

し

を

考

え

る

会

等

、

来

賓

の

方

々

を

お

迎

え

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ま

た

、

今

回

会

の

ロ

ゴ

制

作

を

お

願

い

し

て

い

る

、

ロ

ゴ

デ

ザ

イ

ナ

ー

の

長

谷

川

様

も

出

席

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

お

忙

し

い

中

、

大

変

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
 

 

議

事

の

中

で

の

質

疑

応

答

で

上

が

っ

た

主

な

内

容

は

次

の

通

り

で

す

。

 

《

社

会

参

加

促

進

事

業

 

決

算

報

告

に

つ

い

て

》

 

【

問

】

備

品

を

多

く

購

入

し

て

い

る

が

備

品

の

購

入

が

行

え

な

い

補

助

事

業

が

多

い

が

大

丈

夫

か

。

 

【

答

】

栃

木

市

に

確

認

を

と

っ

た

。

無

け

れ

ば

出

来

な

い

事

業

な

の

で

大

丈

夫

と

の

事

で

あ

っ

た

。

 

最

終

的

に

は

栃

木

市

に

決

算

書

を

提

出

す

る

。

 

【

問

】

N
P
O

法

人

な

ど

で

は

リ

ー

ス

で

行

う

事

が

多

い

が

、

資

産

を

残

さ

な

い

よ

う

に

。

引

っ

か

か

ら

な

け

れ

ば

大

丈

夫

。

 

【

答

】

相

談

も

行

っ

た

が

、

事

業

が

無

く

な

っ

た

時

は

再

度

相

談

す

る

。

リ

ー

ス

に

関

し

て

は

当

時

考

え

に

無

か

っ

た

、

単

年

の

事

業

な

の

で

。

 

【

答

】

資

産

の

上

限

を

決

め

て

い

る

事

業

も

あ

る

が

、

監

査

の

時

に

問

題

な

け

れ

ば

大

丈

夫

だ

ろ

う

。

 

【

問

】

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

費

用

は

自

立

の

会

の

H
P

を

立

て

た

が

、

委

託

事

業

か

ら

出

し

て

良

い

の

か

。

 

【

答

】

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

の

中

身

が

社

会

参

加

促

進

事

業

の

比

重

が

多

い

の

で

こ

の

よ

う

に

し

た

。

 

【

問

】

大

丈

夫

で

あ

れ

ば

よ

い

が

、

自

立

の

会

が

委

託

費

で

H
P

を

作

っ

た

よ

う

に

見

え

て

し

ま

う

。

 

【

答

】

自

立

の

会

が

受

託

を

受

け

て

い

る

の

で

問

題

な

い

と

思

う

。

 

【

答

】

自

立

の

会

か

ら

の

繰

り

入

れ

を

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

代

と

す

れ

ば

按

分

に

な

る

の

で

問

題

な

い

。

 

《

二

〇

一

四

年

度

事

業

計

画

に

つ

い

て

》

 
【

問

】

な

す

び

の

里

祭

り

に

つ

い

て

は

ど

う

す

る

の

か

。

 

【

答

】

実

行

委

員

会

を

実

施

、

方

針

に

入

れ

ま

す

。

 

【

問

】

と

ち

ぎ

協

働

祭

り

が

９

月

２

６

日

に

開

催

さ

れ

る

の

で

参

加

し

て

ほ

し

い

。

 

【

答

】

方

針

案

の

財

政

案

の

中

に

協

働

祭

り

に

参

加

と

方

針

に

組

み

込

み

ま

す

。

 

 

●

今

年

度

の

活

動

予

定

 

・

会

員

の

拡

大

 

・

は

ば

た

け

の

定

期

発

行

 

・

毎

月

の

役

員

会

開

催

 

・

将

来

の

あ

り

方

を

考

え

て

行

く

 

 

（

事

業

継

続

の

た

め

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

化

の

準

備

）

 

・

財

政

活

動

の

確

立

 

 

（

オ

ー

ラ

ル

ピ

ー

ス

の

販

売

促

進

に

ご

協

力

い

た

だ

き

た

い

）

 

・

余

暇

活

動

の

支

援

 

・

学

習

会

の

開

催

 

・

創

立

三

〇

周

年

事

業

の

企

画

 

・

各

団

体

と

の

連

携

 

・

そ

の

他

 

 
 

●

二

〇

一

四

年

度

度

役

員

紹

介

 

顧

問

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

佐

々

木

 

剛

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

古

井

 

康

文

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

渡

部

 

眞

江

 

会

長

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

中

山

 

全

央

 

副

会

長

（

企

画

）

 
 

 
 

 

松

本

 

和

哉

 

 
 

 

（

渉

外

・

財

務

）

 
 

星

 
 

健

二

 

会

計

 
 

 
 

 
 

保

留

（

役

員

会

に

一

任

）

 

事

務

局

長

 
 

 
 

 
 

 
 

石

川

美

由

紀

 

事

務

局

員

 
 

 
 

 
 

 
 

前

原

 

隆

司

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高

瀬

 
 

茜

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

瓦

井

美

津

子

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鈴

木

美

知

子

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

奥

貫

 

久

美

 

会

計

監

査

 
 

 
 

 
 

 
 

薄

田

 

数

雄

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

嶋

中

智

恵

子

 

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

 

  

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

 
第

二

十

八

回

定

期

総

会

 



去

さ

れ

、

。

さ

ら

に

、

六

十

才

の

利

用

者

も

お

り

ま

す

。

こ

う

し

て

考

え

る

と

、

安

心

安

全

で

、

利

用

し

や

す

い

住

む

場

所

の

建

築

が

差

し

迫

っ

た

課

題

校

を

卒

業

す

る

子

供

た

ち

の

「

十

八

歳

の

春

」

を

泣

か

せ

な

い

た

め

に

も

、

施

設

の

拡

充

は

経

営

を

安

定

さ

せ

る

う

え

で

も

，

重

要

な

課

題

で

す

。

し

そ

う

し

た

中

、

な

す

び

の

里

の

利

用

者

が

、

昨

年

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

内

で

逝

去

さ

れ

ま

し

た

。

又

、

役

員

会

で

【

利

用

者

の

今

後

の

生

活

を

考

え

る

学

習

会

を

開

催

し

た

矢

先

】

、

利

用

者

の

お

父

様

が

逝

去

さ

れ

、

。

さ

ら

に

、

六

十

才

の

利

用

者

も

お

り

ま

れ

ま

し

た

。 

そ

の

中

で

、

現

在

の

老

朽

化

し

、

耐

火

性

に

乏

し

く

外

階

段

のG
H

か

ら

、

安

全

な

居

住

空

間

を

確

保

す

る

こ

と

が

早

期

に

必

要

で

す

し

、

支

援

学

校

を

卒

業

す

る

子

供

た

ち

の

「

十

八

歳

の

春

」

を

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

が

、

利

用

者

に

と

っ

て

安

心

安

全

で

利

用

し

や

す

い

も

の

か

ら

す

れ

ば

不

十

分

な

も

の

と

な

っ

て

い

ま

す

。 

そ

う

し

た

中

、

な

す

び

の

里

の

利

用

者

が

、

昨

な

す

び

の

里

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

の

今

後

の

進

め

方

(

※

資

料

参

照)

が

提

案

さ

れ

、

続

い

て

五

月

十

三

日

・

六

月

十

日

に

建

設

委

員

会

準

備

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。 

※

別

添

の

資

料

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

上

支

援

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

さ

ら

に

、

一

方

で

利

用

者

の

住

む

場

所

作

り

の

充

実

を

訴

え

て

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

、

ケ

ア

ハ

ウ

ス

【

ほ

う

れ

ん

荘

】

を

建

設

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

購

入

の

起

案

が

理

事

長

か

ら

理

事

会

に

提

出

さ

れ

ま

し

た

が

、

十

分

な

検

討

が

必

要

で

あ

る

と

の

判

断

で

、

購

入

が

延

期

さ

れ

た

経

緯

が

あ

り

ま

す

。

さ

ら

に

、

三

月

二

十

九

日

付

け

で

社

会

福

祉

法

人

援

体

制

の

す

そ

野

が

広

が

っ

て

い

か

な

い

状

況

を

も

真

剣

に

考

え

る

必

要

が

あ

る

と

考

え

て

い

ま

す

。

 

  

 

者

の

充

実

し

た

支

援

と

し

て

自

主

生

産

、

自

主

販

売

の

構

築

、

そ

し

て

、

地

域

で

生

活

が

出

来

る

高

賃

金

作

り

を

目

指

し

て

い

た

だ

き

、

ま

た

、

重

度

の

障

害

者

に

は

、

働

く

こ

と

と

、

生

活

の

質

の

向

上

支

援

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 
来

検

討

委

員

会

事

務

長(

施

設

長

渡

部

氏)

か

ら

検

討

委

員

会

の

ま

と

め

と

し

て

、

昨

年

、

理

事

会

に

提

案

さ

れ

ま

し

た

。

 
 

 
 

 

ま

た

昨

年

末

、

施

設

の

近

所

の

中

古

住

宅

物

件

購

入

の

起

案

が

理

事

長

か

ら

理

事

会

に

提

出

さ

れ

④

財

政

活

動

を

関

係

者

と

と

も

に

構

築

で

き

る

か

。 

な

ど

、

今

日

の

法

人

の

積

立

金

や

、

施

設

利

用

者

の

利

用

状

況

、

当

会

の

会

員

拡

大

が

進

ま

ず

支

援

体

制

の

す

そ

野

が

広

が

っ

て

い

か

な

い

状

況

を

抜

粋

内

容

は

次

の

通

り

で

す

。
 

 

 

『

な

す

び

の

里

設

立

趣

意

書

』

に

沿

っ

て

利

用

者

の

充

実

し

た

支

援

と

し

て

自

主

生

産

、

自

主

販

 

こ

う

し

た

中

で

第

一

期

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里(

二

〇

一

三

‐

二

〇

一

七

年

度)

構

想

案

が

将

来

検

討

委

員

会

事

務

長(

施

設

長

渡

部

氏)

か

ら

検

る

か

。 

③

施

設

老

朽

化

に

伴

う

修

繕

、

と

施

設

建

設

等

の

法

人

財

務

の

安

定

が

図

れ

る

か

。 

④

財

政

活

動

を

関

係

者

と

と

も

に

構

築

で

き

る

 

二

〇

一

〇

年

十

一

月

号

は

ば

た

け

で

【

親

亡

き

後

の

取

り

組

み

の

緊

急

性

】

を

会

員

の

皆

様

に

お

願

い

し

ま

し

た

。 

の

機

運

が

盛

り

上

が

ら

ず

本

格

的

な

新

設

の

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

建

設

の

取

り

組

み

と

な

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

ま

た

、

財

政

活

動

や

会

員

拡

大

の

取

り

組

み

も

不

十

分

と

な

っ

て

今

日

を

迎

え

て

い

ま

す

。 

①

施

設

全

体

で

こ

の

事

業

を

推

進

す

る

心

を

集

め

る

活

動

を

確

保

で

き

る

か

。 

②

職

員

の

要

求

で

も

あ

る

安

心

・

安

全

な

生

活

介

護

施

設

の

新

た

な

施

設

拡

充

を

推

進

で

き

 

会

 

長

 
 

中

山

 

全

央 

 

と

銘

打

っ

て

当

会

主

催

で

『

マ

ッ

ケ

ン

ジ

ー

・

ソ

ー

プ

現

代

国

際

巨

匠

絵

画

展

』

を

な

す

び

の

里

施

設

内

で

開

催

し

ま

し

た

。

し

か

し

、

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

建

設

資

金

の

調

達

を

試

み

ま

し

た

が

、

運

動

の

機

運

が

盛

り

上

が

ら

ず

本

格

的

な

新

設

の

グ

ル

様

々

な

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

の

利

用

形

態

を

研

究

す

る

必

要

性

を

感

じ

て

な

り

ま

せ

ん

。 

 

今

後

の

課

題

と

し

て 

①

施

設

全

体

で

こ

の

事

業

を

推

進

す

る

心

を

集

 

と

私

た

ち

は

考

え

て

い

ま

す

。

ま

た

、

経

営

に

と

っ

て

そ

の

規

模

も

重

要

な

課

題

と

な

っ

て

い

ま

す

。

 
 

そ

し

て

、

こ

の

間

、

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

の

支

援

と

銘

打

っ

て

当

会

主

催

で

『

マ

ッ

ケ

ン

ジ

ー

・

ソ

か

も

、

関

係

者

の

心

を

集

め

る

う

え

で

、

ほ

う

れ

ん

荘

の

利

用

者

の

生

活

改

善

だ

け

の

ホ

ー

ム

建

設

だ

け

で

あ

っ

て

は

な

ら

な

い

と

考

え

て

い

ま

す

し

、

様

々

な

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

の

利

用

形

態

を

研

究

す

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里

 

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

建

設

準

備

始

ま

る 

 



        

二

〇

一

四

年

四

月

十

三

日(

日) 

栃

木

市

総

合

運

動

公

園

集

合

～

太

平

山 

参

加

者

 
 

十

七

名  

 

今

年

も

桜

の

時

期

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。 

な

か

な

か

乗

る

機

会

の

な

い

タ

ク

シ

ー

で

、

向

か

っ

た

先

は

太

平

山

。 

 

 
 

 

  

栃

木

市

内

に

住

ん

で

い

な

が

ら

も

、

太

平

山

の

桜

は

初

め

て

！

と

い

う

参

加

者

も

い

て

、

よ

い

体

験

に

な

っ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

い

ざ

、

謙

信

平

ま

で

登

っ

て

み

る

と

・

・

・

桜

は

散

っ

た

あ

と

で

し

た

。 

タ

ク

シ

ー

の

運

転

手

さ

ん

か

ら

も

「

先

週

だ

っ

た

ら

ね

～

」

と

残

念

な

声

を

聞

き

ま

し

た

が

、

よ

ー

く

見

て

み

る

と

ち

ら

ほ

ら

残

っ

て

い

ま

す

。

そ

こ

で

パ

シ

ャ

。

残

っ

て

る

桜

を

み

つ

け

る

冒

険

も

加

わ

り

、

桜

だ

け

で

な

く

通

り

か

か

っ

た

猫

も

パ

シ

ャ

。

だ

ん

ご

も

玉

子

焼

き

も

焼

き

鳥

も

み

ー

ん

な

被

写

体

に

な

り

ま

し

た

。 

 

 
 

 

  

今

回

の

撮

影

会

は

、

写

真

を

撮

る

の

は

も

ち

ろ

ん

、

お

花

見

も

で

き

て

、

お

土

産

も

買

え

て

、

お

散

歩

も

で

き

た

、

と

て

も

有

意

義

な

時

間

で

し

た

。 

     

二

〇

一

四

年

五

月

二

十

五

日(

日)
 

 
栃

木

市

寺

尾

公

民

館

 

調

理

実

習

室 
参

加

者
 
 

三

十

四

名 

 

三

十

度

ま

で

気

温

が

上

が

る

予

報

だ

っ

た

五

月

二

十

五

日

に

、

栃

木

市

寺

尾

公

民

館

の

調

理

室

を

お

借

り

し

、

嶋

中

智

恵

子

先

生

ご

指

導

の

も

と

、

お

料

理

教

室

が

実

施

さ

れ

ま

し

た

。

当

日

、

残

念

な

が

ら

参

加

で

き

な

か

っ

た

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

が

、

三

十

四

名

の

方

が

参

加

さ

れ

、

賑

や

か

に

、

時

に

は

バ

タ

バ

タ

し

な

が

ら

料

理

は

進

行

さ

れ

ま

し

た

。 

炊

飯

器

で

作

る

『

エ

ビ

ピ

ラ

フ

』

ピ

ー

マ

ン

が

苦

手

で

も

コ

レ

な

ら

食

べ

ら

れ

ち

ゃ

う

『

ピ

ー

マ

ン

の

肉

詰

め

』

ド

ラ

イ

フ

ル

ー

ツ

と

か

ぼ

ち

ゃ

の

相

性

ピ

ッ

タ

リ

！

レ

ン

ジ

で

簡

単

『

か

ぼ

ち

ゃ

の

サ

ラ

ダ

』

ト

マ

ト

が

デ

ザ

ー

ト

に

変

身

し

ち

ゃ

う

！

『

ト

マ

ト

の

ゼ

リ

ー

』

の

以

上

四

点

で

す

。 

な

か

で

も

注

意

を

ひ

い

た

の

は

、

常

温

で

も

固

ま

り

透

明

に

仕

上

が

る

《

ア

ガ

ー

》

を

入

れ

た

ト

マ

ト

ゼ

リ

ー

。

オ

レ

ン

ジ

ゼ

リ

ー

を

食

べ

て

い

る

と

錯

覚

す

る

く

ら

い

の

美

味

し

さ

で

し

た

。 

サ

プ

ラ

イ

ズ

で

お

皿

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

も

あ

り

、

「

次

回

は

い

つ

で

す

か

？

」

と

楽

し

み

に

し

て

下

さ

る

声

も

あ

り

、

み

な

さ

ん

が

笑

顔

で

帰

ら

れ

る

姿

を

見

て

、

大

成

功

だ

っ

た

と

思

え

る

お

料

理

教

室

で

し

た

。 

参

加

し

て

く

だ

さ

っ

た

み

な

さ

ん

、

ご

支

援

い

た

だ

い

た

み

な

さ

ん

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ち

な

み

に

、

次

回

は

、

九

月

二

十

八

日

を

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

お

楽

し

み

に

！

 
 

 
 

社

会

参

加

促

進

事

業

報

告

 

春

の

撮

影

会

開

催

 

太

平

山

で

桜

を

見

よ

う 

料

理

教

室

開

催

 

 
 

 
 

 
 

う

ち

カ

フ

ェ

し

ま

せ

ん

か

？

 



 

  

    

 
 

 

      

奥貫

おくぬき

た

だ

き

ま

す

。

 

 

 
 

 
 

 
 

 

     

奥貫

おくぬき

 

も

山

の

よ

う

に

採

れ

ま

し

た

。

 

 

参

加

費

は

全

て

、

な

す

び

の

里

へ

寄

付

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

  
     

 久美

く み

皆

さ

ん

か

ら

『

思

っ

た

よ

り

甘

く

て

美

味

し

い

ね

』

と

、

少

々

複

雑

・

・

・

だ

け

れ

ど

、

嬉

し

い

感

想

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

実

際

に

、

甘

酸

っ

ぱ

く

て

美

味

し

い

い

ち

ご

を

い

っ

ぱ

い

食

べ

、

お

土

産

の

い

ち

ご

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

売

上

は

全

て

、

な

す

び

の

里

へ

寄

付

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

  

     

 

久美 

朝

か

ら

気

持

ち

の

良

い

快

晴

と

な

っ

た

五

月

十

八

日

（

日

）

自

立

を

め

ざ

す

会

主

催

の

い

ち

ご

狩

り

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

十

三

名

ご

参

加

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

皆

さ

ん

か

ら

『

思

っ

た

よ

り

甘

く

て

美

味

し

い

ね

』

当

日

ご

協

力

い

た

だ

い

た

方

々

に

は

、

心

よ

り

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。 

 

わ

た

あ

め

は

、

残

念

な

が

ら

思

う

ほ

ど

売

れ

な

か

っ

      

１．自己紹介

みなさん、はじめまして。

３児の母で…１０歳の次女が知的障害

者です。次女の将来と、何か…みなさ

んのチカラになれるように頑張りま

す。ご指導お願い申し上げます。

2．最近楽しかった事♪

公園で子供３人と徒競走したら抜かさ

れて（笑）子供たちの成長を感じたこ

と。 

３．今ハマっている事☆

ビーズアクセサリー制作（指輪）

 

 

朝

か

ら

気

持

ち

の

良

い

快

晴

と

な

っ

た

五

月

十

模

擬

店

も

た

く

さ

ん

出

店

し

て

い

ま

し

た

。 

私

達

、

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

か

ら

は

、

わ

た

あ

め

販

売

と

パ

ネ

ル

展

示

、

そ

し

て

車

椅

子

ダ

ン

ス

の

披

露

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

     

１．自己紹介 

みなさん、はじめまして。

３児の母で…１０歳の次女が知的障害

者です。次女の将来と、何か…みなさ

んのチカラになれるように頑張りま

す。ご指導お願い申し上げます。

．最近楽しかった事♪

公園で子供３人と徒競走したら抜かさ

れて（笑）子供たちの成長を感じたこ

３．今ハマっている事☆

ビーズアクセサリー制作（指輪）

 
 

 
 

 
 

 

六

月

二

十

一

日

（

土

） 

第

九

回

な

す

び

の

里

ま

つ

り

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

楽

し

い

ス

テ

ー

ジ

あ

り

、

出

張

な

す

び

食

堂

あ

り

、

模

擬

店

も

た

く

さ

ん

出

店

し

て

い

ま

し

た

。 

     

みなさん、はじめまして。 

３児の母で…１０歳の次女が知的障害

者です。次女の将来と、何か…みなさ

んのチカラになれるように頑張りま

す。ご指導お願い申し上げます。

．最近楽しかった事♪ 

公園で子供３人と徒競走したら抜かさ

れて（笑）子供たちの成長を感じたこ

３．今ハマっている事☆ 

ビーズアクセサリー制作（指輪）

 
    

六

月

二

十

一

日

（

土

） 

     
い

ち

ご

狩

り 

 

な

す

び

の

里

ま

つ

り

出

店

 

 

３児の母で…１０歳の次女が知的障害

者です。次女の将来と、何か…みなさ

んのチカラになれるように頑張りま

す。ご指導お願い申し上げます。 

公園で子供３人と徒競走したら抜かさ

れて（笑）子供たちの成長を感じたこ

ビーズアクセサリー制作（指輪） 

 
 

い

ち

ご

狩

り 



○

サ

ン

プ

ル

を

手

に

入

れ

る 

 

●

次

回

役

員

会

 
 

六

月

七

日

（

土

） 

 

 

●

建

設

委

員

会

に

つ

い

て 

○

自

立

よ

り

一

名

出

席

要

請

→

中

山

会

長

に

お

願

い

す

る 

    

○

年

間

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

の

確

認 

 

●

オ

ー

ラ

ル

ピ

ー

ス

に

つ

い

て 

○

販

促

を

考

え

る 

○

サ

ン

プ

ル

を

手

に

入

れ

る 

 

 

●

福

祉

団

体

及

び

ボ

ラ

団

体

等

補

助

金

 
 

五

〇

〇

〇

〇

円

申

請

済

み 

 

    

 

○

記

事

の

〆

切

 

五

月

三

十

日

（

金

） 

 

●

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て 

○

年

間

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

の

確

認 

○

今

年

度

会

費

納

入

の

お

願

い 

○

夏

物

販

チ

ラ

シ

を

入

れ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い 

○

高

瀬

さ

ん

の

体

調

不

良

の

た

め

難

し

い

と

判

断

、

編

集

・

発

行

を

ど

う

す

る

か

検

討

す

る 

   

・

自

立

の

会

に

思

う

→

（

匿

名

希

望

） 

・

社

会

参

加

促

進

事

業

ニ

ュ

ー

ス

→

石

川 

・

授

産

製

品

の

紹

介

→

前

原 

・

チ

エ

コ

の

レ

シ

ピ 

●

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て 
○

年

間

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

の

確

認 

 

●

は

ば

た

け

一

〇

一

号

 
 

○

今

年

度

会

費

納

入

の

お

願

い 

・

な

す

び

の

里

祭

り

の

告

示

→

前

原 

（

別

便

で

五

月

中

に

葉

書

の

送

付

、

検

討

） 

・

六

月

夏

物

販

→

瓦

井 

・

イ

チ

ゴ

狩

り

→

奥

貫 

・

自

立

の

会

に

思

う

→

（

匿

名

希

望

） 
○

撮

影

会

→

社

会

参

加

促

進

事

業

と

し

て

 
 

 

交

流

会

Ｂ

Ｂ

Ｑ

→

自

立

を

め

ざ

す

会

と

し

て

行

う 

○

マ

イ

ク

ロ

バ

ス

の

運

転

手

を

探

す 

 
●

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て 

 
 

 
 

 

 

●

は

ば

た

け

一

〇

一

号

に

つ

い

て 

○

内

容

お

よ

び

担

当 

・

総

会

の

記

事

→

前

原 

・

な

す

び

の

里

祭

り

の

告

示

→

前

原 

○

Ｂ

Ｂ

Ｑ

代

と

し

て

一

人

一

〇

〇

〇

円 

（

小

学

生

以

下

一

人

五

〇

〇

円

） 

足

り

な

い

場

合

は

自

立

を

め

ざ

す

会

か

ら

補

て

ん

す

る 

○

撮

影

会

→

社

会

参

加

促

進

事

業

と

し

て

 
 

 

●

総

会

資

料

の

発

送

準

備 

○

第

二

十

八

回

定

期

総

会

資

料

（

社

会

参

加

促

進

事

業

の

資

料

を

含

む

） 

・

チ

ラ

シ

・

イ

チ

ゴ

狩

り

の

お

知

ら

せ

を

封

入 

 

曜

日

ま

で

置

い

て

お

い

て

い

た

だ

く 

 

●

二

十

二

日

 

出

流

ふ

れ

あ

い

の

森

 
 

撮

影

会

＆

交

流

会

開

催
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つ
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○
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Ｑ

代
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し

て

一

人
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〇

〇
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て

頂

き

ま

す
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◎

第

一

回

役

員

会

（

二

〇

一

四

年

五

月

十

日
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 ●

総

会

資

料

の

発

送

準

備 

 

「

社

会

参

加

促

進

事

業

の

写

真

展

示

」 

○

当

日

の

わ

た

あ

め

販

売

、

協

力

者

を

探

す 

○

写

真

展

示

後

の

荷

物

の

撤

収

が

難

し

い

場

合

、

月

曜

日

ま

で

置

い

て

お

い

て

い

た

だ
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役

員

会

で

話

し

合

わ

れ

た

内

容

を

ご

報

告

さ

せ

◎

第

二

回

役

員

会

（

二

〇

一

四

年

六

月

七

日
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●

二

十

一

日

な

す

び

の

里

ま

つ

り

に

つ

い

て 

○

「

わ

た

あ

め

販

売
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●

次

回

役

員

会

 
 

七

月

十

二

日

（

土
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「チエコ」「チエコ」「チエコ」「チエコ」    の料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピ    

    

今回は、料理教室を行って好評だったレシピをご紹介します。 

 

 

 

 

 



   

   

    きょうされんきょうされんきょうされんきょうされん

            夏物販のご案内夏物販のご案内夏物販のご案内夏物販のご案内

  今年も、美味しい物や、かわいいグッズが

  盛りだくさんです。お中元やプレゼントに

  いかがですか？

  なすびの里の自治会旅行の費用となります。

 

◎キノネンリンシリーズ３連スリーブ

◎葛ゆらり

◎もっこす亭冷製冷やしとまとラーメン

◎スタジオジブリレースブレスレット

◎エッフェル塔

◎夏のドライバー

     

編集後記✍

 あっという間に７月です。梅雨明けが待ち遠しいですね。

熱中症などに気を付けて、元気に夏を乗り越えたいものです。

最後になりますが、

詳細は後日お知らせしますが、定員

参加希望の方は、お早目にご連絡ください。

      Ｅｍａｉｌ

     

     

きょうされんきょうされんきょうされんきょうされん

夏物販のご案内夏物販のご案内夏物販のご案内夏物販のご案内

今年も、美味しい物や、かわいいグッズが

盛りだくさんです。お中元やプレゼントに

いかがですか？ 

なすびの里の自治会旅行の費用となります。

◎キノネンリンシリーズ３連スリーブ

◎葛ゆらり  1,620

◎もっこす亭冷製冷やしとまとラーメン

◎スタジオジブリレースブレスレット

◎エッフェル塔 Ｔシャツ

◎夏のドライバーステーショナリーセット

     

編集後記✍ 

あっという間に７月です。梅雨明けが待ち遠しいですね。

熱中症などに気を付けて、元気に夏を乗り越えたいものです。

最後になりますが、１０１号の発行が予定より遅れてしまったことを

料理教室料理教室料理教室料理教室

9 月 28 日（日）

詳細は後日お知らせしますが、定員

参加希望の方は、お早目にご連絡ください。

Ｅｍａｉｌ info@mezasu

ＴＥＬ     

     

     

きょうされんきょうされんきょうされんきょうされん    

夏物販のご案内夏物販のご案内夏物販のご案内夏物販のご案内    

今年も、美味しい物や、かわいいグッズが

盛りだくさんです。お中元やプレゼントに

 

なすびの里の自治会旅行の費用となります。

  

◎キノネンリンシリーズ３連スリーブ

1,620 円 

◎もっこす亭冷製冷やしとまとラーメン

◎スタジオジブリレースブレスレット

Ｔシャツ 2,035

ステーショナリーセット

 最終

あっという間に７月です。梅雨明けが待ち遠しいですね。

熱中症などに気を付けて、元気に夏を乗り越えたいものです。

１０１号の発行が予定より遅れてしまったことを

料理教室料理教室料理教室料理教室のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ

日（日）10 時開始予定

詳細は後日お知らせしますが、定員

参加希望の方は、お早目にご連絡ください。

info@mezasu-kai.com

     0282-51-2178

     

     

   

    

今年も、美味しい物や、かわいいグッズが

盛りだくさんです。お中元やプレゼントに

なすびの里の自治会旅行の費用となります。

◎キノネンリンシリーズ３連スリーブ 3,090

◎もっこす亭冷製冷やしとまとラーメン 1,150

◎スタジオジブリレースブレスレット  1,620

2,035 円 

ステーショナリーセット1,200

最終締切 7月

あっという間に７月です。梅雨明けが待ち遠しいですね。

熱中症などに気を付けて、元気に夏を乗り越えたいものです。

１０１号の発行が予定より遅れてしまったことを

のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    

時開始予定 

詳細は後日お知らせしますが、定員 30 名ですので、

参加希望の方は、お早目にご連絡ください。

kai.com 

2178  

     

     

     

今年も、美味しい物や、かわいいグッズが 

盛りだくさんです。お中元やプレゼントに 

なすびの里の自治会旅行の費用となります。 

3,090 円 

1,150 円 

1,620 円 

1,200円 

月 25日 

あっという間に７月です。梅雨明けが待ち遠しいですね。

熱中症などに気を付けて、元気に夏を乗り越えたいものです。

１０１号の発行が予定より遅れてしまったことを

    

名ですので、

参加希望の方は、お早目にご連絡ください。 

     

     

     

車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室

 日 時：平成２６年

     

      

     

      

 会 場：ゆうゆうプラザ（大平）

連絡先：ＴＥＬ／ＦＡＸ

       Ｅｍａｉｌ

      ホームページ

あっという間に７月です。梅雨明けが待ち遠しいですね。 

熱中症などに気を付けて、元気に夏を乗り越えたいものです。無理をせず、

１０１号の発行が予定より遅れてしまったことを

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会

4 月 6 日 （日）

13 日（日）

15 日（木）

29 日（火）

5月 10 日 （土）

11 日（日）

18 日（日）

  

  25 日（日）

6月 1 日 （日）

7日（土）

15 日（日）

21 日 （土）

22 日 （日）

     

     

     

車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室

時：平成２６年７

１３：

     平成２６年８

         １３：

     平成２６年９

         １３：

場：ゆうゆうプラザ（大平）

連絡先：ＴＥＬ／ＦＡＸ ０２８２（５１）２１７８

Ｅｍａｉｌ info@mezasu

ホームページ 

無理をせず、体調維持を心がけましょう。

１０１号の発行が予定より遅れてしまったことをお詫び申し上げます

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会

活動報告活動報告活動報告活動報告

（日） 車椅子ダンス教室

日（日） 写真教室

日（木） はばたけ

日（火） 定期総会

（土） 役員会

日（日） 車椅子ダンス教室

日（日） いちご狩り

 車椅子ダンス教室

合同運営委員会

日（日）  料理教室

（日） 車椅子ダンス教室

日（土） 役員会

日（日） 車椅子ダンス教室

（土） なすびの里まつり出店

（日） 写真教室

     

     

     

車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室車椅子ダンス教室のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ

７月２０日（日）

１３：３０～１５：３０

８月３日（日）

１３：３０～１５：３０

９月７日（日）

１３：３０～１５：３０

場：ゆうゆうプラザ（大平）

０２８２（５１）２１７８

info@mezasu-kai.com

 http://mezasu

体調維持を心がけましょう。

申し上げます

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会

活動報告活動報告活動報告活動報告     

車椅子ダンス教室

写真教室 春の撮影会

はばたけ 100 号発行

定期総会 

役員会 

車椅子ダンス教室

いちご狩り 

車椅子ダンス教室

合同運営委員会

料理教室 

車椅子ダンス教室

役員会 

車椅子ダンス教室

なすびの里まつり出店

写真教室 撮影会＆交流会

    

    

     

のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ

日（日） 

０～１５：３０ 

日（日） 

０～１５：３０ 

日（日） 

０～１５：３０ 

場：ゆうゆうプラザ（大平） 

０２８２（５１）２１７８ 

kai.com 

http://mezasu-kai.com/

体調維持を心がけましょう。

申し上げます。  石川

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会

    

車椅子ダンス教室 

春の撮影会 

号発行 

車椅子ダンス教室 

車椅子ダンス教室 

合同運営委員会 

車椅子ダンス教室 

車椅子ダンス教室 

なすびの里まつり出店 

撮影会＆交流会

 
 

 

のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    

kai.com/ 

体調維持を心がけましょう。 

石川 

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会    

撮影会＆交流会 


