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会 

長

 
 

中

山

 

全

央 
    

当

会

が

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

化

を

め

ざ

す

こ

と

は

、

社

会

的

に

認

知

さ

れ

な

が

ら

計

画

的

な

事

業

活

動

を

継

続

性

を

持

っ

て

推

進

す

る

上

で

、

大

切

な

こ

と

に

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

私

た

ち

が

今

ま

で

、

法

人

化

を

し

な

か

っ

た

最

大

の

理

由

は

、

な

す

び

の

里

の

建

設

と

、

な

ら

び

に

N
P
O

法

人

の

設

立

は

、

会

計

処

理

上

煩

雑

で

あ

る

と

判

断

し

た

か

ら

で

し

た

。 

私

た

ち

は

今

後

の

障

が

い

者

の

村

づ

く

り

や

、

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里

設

立

趣

意

書

の

実

現

を

め

ざ

し

て

学

習

時

間

を

十

分

に

確

保

し

、

地

域

活

動

や

、

当

会

の

目

的

で

あ

る

【

障

が

い

者

の

社

会

的

自

立

の

実

現

の

た

め

活

動

し

、

障

が

い

者

が

安

心

し

て

働

き

学

び

発

達

し

生

活

し

て

い

け

る

た

め

に

は

、

何

よ

り

も

障

が

い

者

が

地

域

に

土

着

し

、

地

域

の

人

々

と

と

も

に

生

き

る

喜

び

を

享

受

で

き

る

こ

と

が

必

要

と

考

え

、

最

終

目

標

を

「

障

が

い

者

の

村

づ

く

り

」

と

す

る

】

を

深

く

学

習

し

、

今

後

の

自

立

の

会

の

在

り

方

を

考

え

る

う

え

で

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

化

は

良

い

機

会

だ

と

判

断

致

し

ま

し

た

。 

今

日

、

自

立

の

会

の

役

員

会

で

問

わ

れ

話

し

合

わ

れ

て

い

る

こ

と

は

、

上

記

に

述

べ

た

通

り

当

会

の

目

的

を

明

確

に

し

、

他

団

体

と

の

交

流

と

多

く

の

人

々

と

と

も

に

歩

む

組

織

作

り

を

ど

の

よ

う

に

構

築

し

て

い

く

か

、

ま

た

、

な

す

び

の

里

の

後

援

を

十

分

行

う

体

制

を

作

る

目

標

を

掲

げ

る

こ

と

が

求

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

そ

れ

は

【

こ

れ

か

ら

生

ま

れ

る

子

供

た

ち

に

安

心

を

】

、

【

十

八

歳

の

春

を

泣

か

せ

な

い

】

、

【

障

が

い

者

が

安

心

し

て

働

き

学

び

発

達

し

生

活

す

る

】

、

な

ど

の

最

も

大

切

な

こ

と

を

実

現

す

る

課

題

を

私

た

ち

が

持

っ

て

い

る

か

ら

だ

と

考

え

て

い

ま

す

。

 
 

そ

し

て

、

当

事

者

会

員

の

拡

大

、

役

員

会

の

定

例

化

、

現

在

栃

木

市

か

ら

受

託

運

営

し

て

い

る

社

会

促

進

事

業

を

通

し

て

、

そ

の

目

的

達

成

に

近

付

き

た

い

と

願

っ

て

い

ま

す

。

 
 

 
 

当

面

の

実

践

課

題

を

四

点

で

す

が

、

今

後

、

肉

付

け

を

し

、

心

を

集

め

た

い

と

思

い

ま

す

。

会

員

各

位

の

ご

協

力

と

、

ご

指

導

を

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

第

一

の

実

践(

働

く

場

と

生

活

の

場

の

確

保

と

福

祉

力

の

向

上

を

め

ざ

す

。) 

第

二

の

実

践(

財

政

活

動

と

組

織

作

り) 

第

三

の

実

践(

学

習) 

第

四

の

実

践(

余

暇

活

動) 

ハ

ッ

ピ

ー

ラ

イ

フ

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

構

想

の

追

及

で

実

現

を

め

ざ

し

ま

す

。 

  
 

 
 

 
    

  
 

       

〈〈〈〈

協

働

協

働

協

働

協

働

ま

つ

り

ま

つ

り

ま

つ

り

ま

つ

り

報

告

報

告

報

告

報

告

〉〉〉〉

    

  

十

月

二

十

七

日

（

日

）

に

栃

木

市

総

合

運

動

公

園

に

て

協

働

ま

つ

り

が

開

催

さ

れ

、

自

立

を

め

ざ

す

会

は

わ

た

あ

め

の

出

店

と

く

ら

ら

エ

リ

ア

で

社

会

促

進

事

業

の

Ｐ

Ｒ

を

行

い

ま

し

た

。

当

日

は

朝

か

ら

家

族

連

れ

の

方

達

を

始

め

、

多

く

の

人

で

に

ぎ

わ

い

ま

し

た

。 

 

久

々

の

出

店

で

は

、

自

立

を

め

ざ

す

会

を

立

ち

上

げ

ら

れ

た

大

先

輩

達

に

露

店

の

組

み

立

て

か

ら

、

わ

た

あ

め

の

作

り

方

ま

で

一

つ

一

つ

丁

寧

に

教

え

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

わ

た

あ

め

は

作

っ

て

み

る

と

み

て

い

る

だ

け

で

は

わ

か

ら

な

い

難

し

さ

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

気

が

付

く

と

お

客

さ

ん

が

並

ん

で

い

て

あ

せ

り

ま

し

た

。

そ

の

あ

と

は

無

我

夢

中

で

作

り

続

け

ま

し

た

。

お

客

さ

ん

に

『

ま

ゆ

げ

に

も

わ

た

あ

め

が

付

い

て

い

ま

す

よ

』

と

言

わ

れ

る

ま

で

身

な

り

に

は

気

が

回

ら

な

い

ほ

ど

で

し

た

。

途

中

か

ら

は

素

人

に

は

ど

う

に

も

な

ら

ず

、

大

先

輩

に

お

任

せ

を

し

ま

し

た

。 

 

く

ら

ら

エ

リ

ア

で

は

車

椅

子

ダ

ン

ス

の

映

像

を

流

し

、

写

真

を

パ

ネ

ル

に

入

れ

展

示

し

ま

し

た

。

普

段

の

活

動

を

少

し

で

も

多

く

の

方

に

Ｐ

Ｒ

す

る

貴

重

な

場

と

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

一

人

で

も

多

く

の

方

に

活

動

を

知

っ

て

い

た

だ

け

る

取

り

組

み

を

し

て

い

き

た

い

と

改

め

て

思

い

ま

し

た

。 

       



                                    

        

料

理

教

室

開

催

料

理

教

室

開

催

料

理

教

室

開

催

料

理

教

室

開

催    

 

二

〇

一

三

年

九

月

二

十

九

日(

日)
 

 

栃

木

市

吹

上

地

区

公

民

館

 

調

理

室

に

お

い

て

、

初

め

て

の

お

料

理

教

室

を

行

い

ま

し

た

。

日

常

生

活

の

向

上

と

し

て

、

お

料

理

教

室

を

通

し

、

実

際

に

調

理

か

ら

片

づ

け

ま

で

を

し

な

が

ら

、

年

齢

・

性

別

を

超

え

て

交

流

す

る

こ

と

を

目

的

と

し

て

、

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

ひ

ま

わ

り

の

管

理

栄

養

士

 

嶋

中

智

恵

子

さ

ま

を

講

師

に

お

迎

え

し

て

行

い

ま

し

た

。

参

加

者

二

十

五

名

で

し

た

。 

 

第

一

回

目

と

あ

っ

て

、

実

際

に

調

理

が

時

間

内

に

終

わ

る

の

か

等

の

不

安

も

あ

り

ま

し

た

が

、

見

事

に

四

品

、

予

定

の

十

二

時

に

は

出

来

上

が

り

、

お

い

し

く

い

た

だ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

何

よ

り

、

時

間

配

分

の

と

て

も

上

手

な

講

師

と

、

講

師

補

助

の

麻

衣

さ

ん

の

お

か

げ

で

あ

り

、

大

成

功

で

終

了

す

る

こ

と

が

で

き

た

の

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

参

加

し

て

く

だ

さ

っ

た

方

々

や

、

保

護

者

の

方

々

の

お

力

添

え

が

あ

っ

て

こ

そ

で

し

た

。

心

よ

り

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。 

さ

て

、

当

日

の

メ

ニ

ュ

ー

を

お

知

ら

せ

し

ま

す

。

 

★★★★

フ

ラ

イ

パ

ン

で

ご

フ

ラ

イ

パ

ン

で

ご

フ

ラ

イ

パ

ン

で

ご

フ

ラ

イ

パ

ン

で

ご

飯飯飯飯

をををを

炊炊炊炊

い

て

み

よ

う

い

て

み

よ

う

い

て

み

よ

う

い

て

み

よ

う

！！！！    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

『『『『

鶏

肉

鶏

肉

鶏

肉

鶏

肉

と

ご

ぼ

う

と

と

ご

ぼ

う

と

と

ご

ぼ

う

と

と

ご

ぼ

う

と

栗栗栗栗

の

パ

エ

リ

ア

の

パ

エ

リ

ア

の

パ

エ

リ

ア

の

パ

エ

リ

ア

風風風風

』』』』    

★★★★

野

菜

野

菜

野

菜

野

菜

を

バ

リ

バ

リ

を

バ

リ

バ

リ

を

バ

リ

バ

リ

を

バ

リ

バ

リ

食食食食

べ

よ

う

べ

よ

う

べ

よ

う

べ

よ

う

！！！！    
    

『『『『

キ

ャ

ベ

ツ

と

リ

ン

ゴ

の

コ

ー

ル

ス

ロ

ー

サ

ラ

キ

ャ

ベ

ツ

と

リ

ン

ゴ

の

コ

ー

ル

ス

ロ

ー

サ

ラ

キ

ャ

ベ

ツ

と

リ

ン

ゴ

の

コ

ー

ル

ス

ロ

ー

サ

ラ

キ

ャ

ベ

ツ

と

リ

ン

ゴ

の

コ

ー

ル

ス

ロ

ー

サ

ラ

ダダダダ

』』』』    

★★★★

も

ち

っ

と

も

ち

っ

と

も

ち

っ

と

も

ち

っ

と

食食食食

べ

よ

う

べ

よ

う

べ

よ

う

べ

よ

う

！！！！    
    

『『『『

ジ

ャ

ガ

イ

モ

の

ピ

ザ

ジ

ャ

ガ

イ

モ

の

ピ

ザ

ジ

ャ

ガ

イ

モ

の

ピ

ザ

ジ

ャ

ガ

イ

モ

の

ピ

ザ

風風風風

』』』』    

★★★★

ま

だ

ま

だ

ま

だ

ま

だ

ま

だ

ま

だ

ま

だ

ま

だ

暑暑暑暑

いいいい

！！！！

冷冷冷冷

た

い

た

い

た

い

た

い

飲飲飲飲

みみみみ

物物物物

でででで

暑暑暑暑

さ

を

と

ば

そ

さ

を

と

ば

そ

さ

を

と

ば

そ

さ

を

と

ば

そ

うううう    
    

『『『『

マ

ン

ゴ

ー

ラ

ッ

シ

ー

マ

ン

ゴ

ー

ラ

ッ

シ

ー

マ

ン

ゴ

ー

ラ

ッ

シ

ー

マ

ン

ゴ

ー

ラ

ッ

シ

ー

』』』』    

以

上

四

品

で

す

。 

「

と

っ

て

も

楽

し

か

っ

た

」

「

ま

た

や

り

た

い

で

す

」 

「

お

い

し

い

！

」

と

皆

さ

ん

言

っ

て

く

だ

さ

っ

て

、

大

成

功

で

し

た

。

中

で

も

、

「

家

で

は

日

々

忙

し

く

料

理

を

す

る

の

で

、

つ

い

自

分

が

作

っ

て

し

ま

う

け

れ

ど

、

や

り

た

い

ん

だ

ろ

う

な

と

思

っ

て

は

い

ま

し

た

。

今

日

は

家

族

で

参

加

で

き

て

と

て

も

良

か

っ

た

で

す

。

家

で

は

こ

ん

な

風

に

一

緒

に

料

理

す

る

余

裕

が

な

い

の

で

、

疲

れ

た

け

れ

ど

楽

し

か

っ

た

で

す

。

」

と

お

っ

し

ゃ

っ

て

く

だ

さ

っ

た

お

母

様

が

い

ま

し

た

。 

何

よ

り

の

お

言

葉

で

し

た

。 

 

今

後

今

後

今

後

今

後

のののの

活

動

予

定

活

動

予

定

活

動

予

定

活

動

予

定    

《《《《

車車車車

い

す

ダ

ン

ス

い

す

ダ

ン

ス

い

す

ダ

ン

ス

い

す

ダ

ン

ス

教

室

教

室

教

室

教

室

》》》》    

１

２

１

２

１

２

１

２

月月月月

８８８８

日日日日    

於於於於

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ    

午

後

午

後

午

後

午

後

１１１１

時時時時

３

０

３

０

３

０

３

０

分分分分

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら    

１１１１

月月月月

１

９

１

９

１

９

１

９

日日日日    

於於於於

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ    

午

後

午

後

午

後

午

後

１１１１

時

三

十

分

時

三

十

分

時

三

十

分

時

三

十

分

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら    

《《《《

写

真

教

室

写

真

教

室

写

真

教

室

写

真

教

室

》》》》    

２２２２

月月月月

２２２２

日日日日    
 
 

 
 

 
 

 
 
    

於

小

山

高

専

於

小

山

高

専

於

小

山

高

専

於

小

山

高

専

サ

テ

ラ

イ

ト

キ

ャ

ン

パ

ス

サ

テ

ラ

イ

ト

キ

ャ

ン

パ

ス

サ

テ

ラ

イ

ト

キ

ャ

ン

パ

ス

サ

テ

ラ

イ

ト

キ

ャ

ン

パ

ス    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

(( ((

と

ち

ぎ

と

ち

ぎ

と

ち

ぎ

と

ち

ぎ)) ))     

皆皆皆皆

さ

ん

と

の

さ

ん

と

の

さ

ん

と

の

さ

ん

と

の

交

流

交

流

交

流

交

流

をををを

待待待待

っ

て

い

ま

す

っ

て

い

ま

す

っ

て

い

ま

す

っ

て

い

ま

す

。。。。    

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

上上上上

でででで

確

認

確

認

確

認

確

認

し

て

く

だ

さ

い

し

て

く

だ

さ

い

し

て

く

だ

さ

い

し

て

く

だ

さ

い

。 

社

会

参

加

促

進

事

業

報

告

 

車椅子ダンスのＰＲ 

    体育館にて 

 

わたあめ販売 

    体育館付近にて 

 



    

管

理

栄

養

士

 

嶋

中

智

恵

子 
 

自

立

の

会

か

ら

料

理

教

室

の

依

頼

を

受

け

た

時

に

「

ど

ん

な

料

理

を

作

り

ま

す

か

？

予

算

は

？

」

と

会

長

に

質

問

し

た

と

こ

ろ

、
「

任

せ

る

！

」

の

一

言

。

ど

う

し

よ

う

か

？

前

年

度

の

実

績

も

な

い

し

、

も

ち

ろ

ん

マ

ニ

ュ

ア

ル

も

な

い

。

日

程

が

迫

っ

て

く

る

に

し

た

が

っ

て

私

も

焦

り

だ

し

て

き

ま

し

た

。

基

本

料

理

？

ご

飯

に

味

噌

汁

？

利

用

者

の

ニ

ー

ズ

が

わ

か

ら

な

い

・

・

。

そ

ん

な

時

に

、

あ

る

ヒ

ン

ト

を

与

え

て

く

れ

た

女

性

が

い

ま

し

た

。

そ

の

女

性

は

、

私

の

職

場

に

勤

務

し

て

い

ま

す

が

、

週

末

は

な

す

び

の

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

女

性

Ｋ

さ

ん

に

「

嶋

中

さ

ん

！

今

度

料

理

教

室

や

る

ん

で

し

ょ

う

？

私

、

鮭

の

ム

ニ

エ

ル

作

り

た

い

！

い

ろ

ん

な

料

理

覚

え

た

い

！

」

と

声

を

か

け

ら

れ

ま

し

た

。

そ

ん

な

言

葉

に

元

気

づ

け

ら

れ

、

私

の

レ

シ

ピ

作

り

は

始

ま

り

ま

し

た

。

若

い

子

が

多

い

と

聞

い

て

い

た

の

で

、

今

流

行

り

の

『

う

ち

カ

フ

ェ

風

』

に

し

よ

う

と

方

向

性

を

決

め

た

ら

レ

シ

ピ

作

り

が

楽

し

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

メ

イ

ン

と

な

る

も

の

、

副

菜

と

な

る

も

の

、

デ

ザ

ー

ト

。

レ

シ

ピ

が

で

き

あ

が

り

、

さ

っ

そ

く

試

作

。

審

査

は

家

族

。

辛

口

の

家

族

の

評

価

は

か

な

り

き

つ

い

言

葉

で

し

た

。

失

敗

を

繰

り

返

し

、

試

作

は

三

回

ほ

ど

。

家

族

に

は

二

週

間

の

間

に

三

回

も

同

じ

メ

ニ

ュ

ー

を

食

べ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

さ

す

が

に

三

回

目

は

苦

情

が

出

る

と

思

っ

て

い

た

ら

、 

「

こ

れ

で

い

い

ん

じ

ゃ

な

い

。

」

と

文

句

も

言

わ

ず

完

食

し

て

く

れ

ま

し

た

。

次

は

、

段

取

り

。

行

程

表

を

作

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

調

理

器

具

選

び

。

使

い

や

す

い

器

具

を

ホ

ー

ム

セ

ン

タ

ー

や

百

均

の

お

店

を

は

し

ご

し

な

が

ら

準

備

し

ま

し

た

。 

 

そ

し

て

当

日

。

会

場

の

準

備

を

し

て

い

た

ら

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

・

家

族

の

方

が

い

ら

し

て

「

何

か

ら

お

手

伝

い

し

ま

す

か

～

。

」

と

元

気

な

声

が

。

こ

の

声

を

機

に

私

の

エ

ン

ジ

ン

に

ス

イ

ッ

チ

オ

ン

！

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

や

家

族

様

の

パ

ワ

ー

で

ど

ん

ど

ん

ス

ピ

ー

ド

は

加

速

し

て

い

き

ま

し

た

。

参

加

さ

れ

た

方

全

員

が

一

つ

に

な

っ

て

料

理

が

完

成

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

試

食

。

み

ん

な

の

反

応

は

？ 

「

お

い

し

い

。

」 

「

楽

し

か

っ

た

！

」 
 

「

疲

れ

た

け

ど

楽

し

か

っ

た

。

」 

楽

し

そ

う

に

召

し

上

が

ら

れ

て

る

姿

を

見

て

、

ほ

っ

と

し

ま

し

た

。 

初

め

て

の

実

習

で

、

反

省

す

べ

き

点

も

多

々

あ

り

ま

す

が

、

と

に

か

く

家

族

様

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

の

パ

ワ

ー

に

感

動

し

ま

し

た

。

私

の

慣

れ

な

い

指

導

に

対

応

し

て

い

た

だ

き

、

深

く

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。 数

日

後

、

Ｋ

さ

ん

に 

「

次

は

、

ク

リ

ス

マ

ス

？

私

、

ジ

ャ

ガ

イ

モ

の

ス

ー

プ

と

ケ

ー

キ

を

作

り

た

い

！

」 

と

元

気

な

意

見

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

み

な

さ

ん

の

声

に

お

応

え

で

き

る

よ

う

頑

張

り

た

い

と

思

い

ま

す

。 

        

      

役

員

会

で

話

し

合

わ

れ

た

内

容

を

ご

報

告

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

 

◎

第

六

会

役

員

会

（

二

〇

一

三

年

十

月

十

二

日

） 

 

【

九

月

二

十

九

日

（

日

）

料

理

教

室

に

つ

い

て

】 

 
 
 

・

ニ

ュ

ー

ス

を

作

成

し

ま

す

。 

 
 

  

・

参

加

者

へ

の

原

稿

依

頼

を

し

ま

す

。 

 
 

【

次

年

度

の

計

画

・

予

算

に

つ

い

て

】 

 
 

・

十

月

四

日

栃

木

市

に

提

出

し

ま

し

た

。 

 
 

 

・

平

成

二

十

六

年

度

要

望

額

調

書

、

平

成

二

十

六

年

度

年

間

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

予

定

を

確

認

し

ま

し

た

。 

【

十

月

二

十

七

日

（

日

）

協

働

ま

つ

り

に

つ

い

て

】

 

・

前

日

準

備

・

当

日

準

備

・

各

担

当

を

相

談

し

ま

し

た

。 

・

体

育

館

内

（

く

ら

ら

の

エ

リ

ア

）

ス

タ

ン

プ

ラ

リ

ー

に

つ

い

て

の

説

明

が

担

当

者

よ

り

あ

り

ま

し

た

。 

・

七

つ

の

ス

タ

ン

プ

を

集

め

て

き

た

人

に

、

わ

た

あ

め

一

本

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

五

十

本

ま

で

。

 

ポ

ッ

プ

コ

ー

ン

も

五

十

個

用

意

し

、

配

布

し

ま

す

。 

 
 

・

販

売

す

る

わ

た

あ

め

と

プ

レ

ゼ

ン

ト

す

る

わ

た

あ

め

に

違

い

を

つ

け

る

よ

う

に

し

ま

す

。

 

 
 

・

販

売

は

白

、

ピ

ン

ク

の

二

本

。

ス

タ

ン

プ

ラ

リ

ー

用

は

一

本

と

し

ま

す

。 

【

十

二

月

十

四

日

（

土

）

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

つ

い

て

】 

・

主

催

は

、

自

立

を

め

ざ

す

会

と

し

ま

す

。 

料

理

教

室

を

終

え

て 



 
 

・

場

所

は

、

昨

年

と

同

様

、

 

国

府

地

区

公

民

館

と

な

り

ま

す

。 

 
 

・

場

所

は

狭

い

と

感

じ

ま

す

が

、

絶

妙

な

バ

ラ

ン

ス

で

開

催

で

き

て

い

る

と

思

わ

れ

ま

す

。

 

 
 

 
 

ゆ

う

の

家

事

業

所

→

仲

間

の

支

援 
家

族

会

→

調

理

を

お

願

い

す

る 
仲

間

自

治

会

→

出

し

物 

自

立

を

め

ざ

す

会

→

資

金

面

の

援

助 

 

【

は

ば

た

け

発

行

に

つ

い

て

】 

・

九

十

八

号

の

内

容

に

つ

い

て 

十

一

月

中

旬

発

行

予

定

と

し

ま

す

。 

臨

時

号

を

九

十

八

号

と

し

て

発

行

し

ま

す

。 

内

容

は

、

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て

の

報

告

・

ク

リ

ス

マ

ス

会

の

案

内

等

を

考

え

て

い

ま

す

。 

 

・

一

〇

〇

号

に

つ

い

て 

依

頼

し

て

あ

る

菅

井

氏

に

、

原

稿

の

確

認

し

ま

す

。 

 【

Ｎ

Ｐ

Ｏ

設

立

に

向

け

て

】 

・

活

動

の

内

容

は

今

後

も

話

し

合

い

を

続

け

ま

す

が

、

次

の

総

会

時

に

申

請

の

確

認

を

す

る

べ

く

、

書

類

作

成

を

し

て

い

き

ま

す

。 

 

◎

第

七

会

役

員

会

（

二

〇

一

三

年

十

一

月

九

日

） 

【

は

ば

た

け

発

行

に

つ

い

て

】 

・

九

十

八

号

内

容

に

つ

い

て 

・

十

一

月

中

旬

発

行

予

定 

・

内

容

 
 

会

長

挨

拶

・

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て

の

報

告

・

料

理

教

室

の

反

省

・

ク

リ

ス

マ

ス

会

の

案

内

・

イ

チ

ゴ

の

販

売

に

関

す

る

案

内

・

冬

物

販

の

お

願

い

コ

メ

ン

ト 

※

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

先

行

で

変

更

し

た

『

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

』

の

表

記

で

す

が

、

現

在

の

ま

ま

で

は

混

乱

が

生

じ

る

こ

と

を

懸

念

し

、

今

後

は

上

記

に

統

一

し

て

い

く

こ

と

と

し

ま

す

。 
    

【

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て

】 

・

ニ

ュ

ー

ス

を

作

成

し

、

関

係

者

へ

送

付

し

ま

し

た

。 

・

十

一

月

三

日

大

平

町

文

化

祭

に

参

加

し

、

ス

テ

ー

ジ

で

披

露

し

ま

し

た

。 

・

十

一

月

十

日

車

椅

子

ダ

ン

ス

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

に

協

力

参

加 

・

三

千

円

×

十

五

名

＝

四

万

五

千

円

を

参

加

費

と

し

て

、

五

千

円

を

お

祝

い

金

と

し

て

お

支

払

い

し

ま

し

た

。 

・

車

椅

子

ダ

ン

ス

教

室

時

の

写

真

を

十

六

枚

掲

示

し

ま

す

。 

・

ニ

ュ

ー

ス

・

車

椅

子

ダ

ン

ス

教

室

チ

ラ

シ

・

写

真

教

室

チ

ラ

シ

を

プ

ロ

グ

ラ

ム

に

差

し

込

む

予

定

で

す

。 
    

 【

十

月

二

十

七

日

（

日

） 

協

働

ま

つ

り

に

つ

い

て

】

 

・

わ

た

あ

め

販

売

 

お

お

よ

そ

約

二

万

円

の

利

益

が

あ

り

ま

し

た

。 

 

【

十

二

月

十

四

日

（

土

）

 

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

つ

い

て

】 ・

主

催

 

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会 

 
 

・

場

所

 

国

府

地

区

公

民

館 

 
 

・

後

援

 

障

が

い

者

の

一

人

暮

ら

し

を

考

え

る

会

 

と

し

ま

す

。 

・

会

議

の

内

容

を

報

告 

・

景

品

と

し

て

な

す

び

の

里

の

製

品

を

使

用

す

る

こ

と

に

つ

い

て

は

、

前

原

さ

ん

一

任

と

し

ま

す

。 

・

会

員

さ

ま

へ

の

案

内

は

、

は

ば

た

け

九

十

八

号

と

一

緒

に

送

付

し

ま

す

。 

 

【

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

設

立

に

向

け

て

】 

・

活

動

の

内

容

は

今

後

も

話

し

合

い

を

続

け

る

が

、

今

回

の

会

長

挨

拶

の

内

容

を

検

討

材

料

と

し

て

い

い

の

で

は

な

い

か

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。 

 

【

職

員

採

用

に

つ

い

て

】 

・

奥

貫

久

美

さ

ん

の

紹

介

と

説

明 

・

し

ば

ら

く

は

石

川

と

同

じ

日

に

出

て

い

た

だ

き

、

内

容

を

把

握

し

て

も

ら

う

こ

と

と

し

ま

す

。 

・

役

員

会

の

意

見

と

し

て

、

月

一

回

の

役

員

会

に

は

極

力

出

席

し

て

欲

し

い

意

向

を

伝

え

て

い

き

ま

す

。 

 

【

そ

の

他

】 

・

会

の

ロ

ゴ

マ

ー

ク

を

相

談

・

依

頼

し

て

い

ま

す

。 

・

趣

旨

を

汲

ん

で

い

た

だ

き

、

無

料

で

と

の

こ

と

だ

が

、

謝

礼

と

し

て

準

備

す

る

こ

と

と

し

ま

す

。 

       



                                    

                                    

                                    

ホームページが開設 

されました！！ 

 
自立をめざす会の“思い”が

たくさん詰まったＨＰになっ

ています。ぜひご覧になって

ください。 
http://mezasu-kai.com/ 

なすびの里よりなすびの里よりなすびの里よりなすびの里より    

アルミ缶ご協力依頼アルミ缶ご協力依頼アルミ缶ご協力依頼アルミ缶ご協力依頼    

なすびの里では、仲間たちの作業作りとなすびの里では、仲間たちの作業作りとなすびの里では、仲間たちの作業作りとなすびの里では、仲間たちの作業作りと

工賃確保のためアルミ缶回収活動を行工賃確保のためアルミ缶回収活動を行工賃確保のためアルミ缶回収活動を行工賃確保のためアルミ缶回収活動を行

っています。っています。っています。っています。    

ビールやジュースの空缶などありましビールやジュースの空缶などありましビールやジュースの空缶などありましビールやジュースの空缶などありまし

たら是非ご連絡下さい。たら是非ご連絡下さい。たら是非ご連絡下さい。たら是非ご連絡下さい。    

回収にもお伺い致します。回収にもお伺い致します。回収にもお伺い致します。回収にもお伺い致します。    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    0282028202820282----29292929----6111611161116111 担当【金子】担当【金子】担当【金子】担当【金子】    

１．自己紹介１．自己紹介１．自己紹介１．自己紹介    
会計担当の海老原で

す。なすびの里で働い

ています。 
 
２．今ハマっている事２．今ハマっている事２．今ハマっている事２．今ハマっている事    
猫との散歩にハマっ

ています。毎日夜 1ｋ
ｍほど散歩していま

す。しっぽがピンと立

って可愛いですヨ！ 

１．自己紹介１．自己紹介１．自己紹介１．自己紹介    
会計監査をしていま

す。 
２．趣味２．趣味２．趣味２．趣味    
フラワーアレンジメ

ントとアクセサリー

作り 

３．好きな食べ物３．好きな食べ物３．好きな食べ物３．好きな食べ物 

ペスカトーレと刺身 

３．好きな色３．好きな色３．好きな色３．好きな色 

緑 



                                    

        

 

「チエコ」「チエコ」「チエコ」「チエコ」    の料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピ    

    

今回はクリスマスにピッタリの料理を紹介します！！フライパン１つででき、じゃがいもが入っていて 

ボリューム満点です。 

 

✿ピザ風ハンバーグ（クリスマスバージョン）✿          

 

【材料（４人分）】         【作り方】 

 

じゃがいも   ２個（２００ｇ）   １．じゃがいもは皮をむき、厚さは５ミリの輪切りにし、 

合びき肉       ５００ｇ     水にさらしておく。トマト、ピーマンも輪切りにする。 

玉ねぎ          １個   ２．玉ねぎはみじん切りにし、油で炒め、塩、こしょうをし、 

油          小さじ２     冷ましておく。 

塩、こしょう       少々   ３．ボールに合びき肉を入れ、粘りが出るまで混ぜる。 

パン粉        １カップ     パン粉、牛乳、卵を加えさらに混ぜる。 

牛乳       １／４カップ     塩、こしょう、ナツメグ、ケチャップ、ウスターソース 

塩        小さじ１／２     を加える。 

こしょう／ナツメグ    少々   ４．フライパンに薄く油（分量外）をしき、水を切ったじゃ

ケチャップ      小さじ２     がいもを並べる。その上に３の肉を丸く形よくのせる。 

ウスターソース    小さじ１   ５．フライパンに火を付け（弱めの中火）、大さじ２の水を 

卵            １個     フライパンの周りに振りいれふたをする。 

ピザ用チーズ      ８０ｇ     １０～１５分蒸し焼きにする。 

プチトマト        ４個     竹串を刺して澄んだ肉汁が出てきたら、チーズ、プチト

ピーマン         １個     マト、ピーマンをのせてふたをし、さらに５分程加熱す

ケチャップ      大さじ２     る。チーズが溶けたらできあがり。 

ウスターソース    大さじ１     好みでケチャップとソースを混ぜたソースをかけて！ 

   
        

       



                                    

  

 

                  

                                    

いちごの販売が始まりました！いちごの販売が始まりました！いちごの販売が始まりました！いちごの販売が始まりました！    

今年もおいしいとちおとめができました。１粒１粒

心をこめたなすびの里のイチゴをこの機会にどうぞ

お召し上がりください！！ 

 １パック             ８００円 

１箱（４パック入り）      ３２００円 

イチゴ濃縮ジュース（とちおとめ） ５８０円 

         （ルビーの雫） ６００円 

イチゴジャム（とちおとめ）    ４２０円 

      （ルビーの雫）    ５００円 

※いちごの値段は随時時価となりますので、   

下記までお問い合わせください 

製造・販売 アグリテック分場 

      大光寺農場（なすびの里） 

〒３２８－０００３ 栃木市大光寺町３４７－２ 

ＴＥＬ ０２８２（２９）６１１１ 

ＦＡＸ ０２８２（２９）６１１３ 

ＴＥＬ ０２８２（２８）１１４０（ハウス直通） 

    映画会『逃げ遅れる人々映画会『逃げ遅れる人々映画会『逃げ遅れる人々映画会『逃げ遅れる人々    

～東日本大震災と障害者』～東日本大震災と障害者』～東日本大震災と障害者』～東日本大震災と障害者』  

障害があるということは、災害時には普段以上のハン

ディーとなります。マスメディアでは断片的にしか取り上

げられない、被災地の障害者を取り巻く様々な課題や

問題点が浮かび上がるドキュメンタリー映画です。    

 日   時：平成２５年１１月２４日（日） 

場   所：栃木市大平健康福祉ｾﾝﾀｰ 

上映時間：１回目/９：３０会場 １０：００開演 

        ２回目/１２：３０会場 １３：００開演 

        ３回目/１５：００会場 １５：３０開演 

 料   金：前売り￥６００ 当日￥１０００ 

 【お問合わせ・お申込み】 

障がい者 1 人暮らしを考える会 

栃木障害者の自立をめざす会内ＴＥＬ0282(51)2178 

夜間・日・祝 ０９０－７７０１－３１３０ 

メール kappa1@cc9.ne.jp 

編集後記✍ 

 毎年クリスマス会が近づくと今年も残りわずかなんだなぁ・・・と気付かされます。只今準備の真った

だ中で各部門が頑張っています。今年も素敵なクリスマス会になりますように・・・ 

                                     高瀬  

栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会栃木障害者の自立をめざす会    

活動報告活動報告活動報告活動報告     

１０月２７日（日） 協働まつり出店 

１１月 ３日（日） 大平町文化祭参加 

（車椅子ダンス） 

１１月 ９日（土） 役員会 

１１月１０日（日） 車椅子ダンスフィスティバル 

参加（車椅子ダンス） 

１１月１７日（日） 写真教室 

                  

クリスマス会開催についてクリスマス会開催についてクリスマス会開催についてクリスマス会開催について    

今年もクリスマス会を開催します！ゆうの家事業

所・家族会と協力し、また障がい者 1人暮らしを考え

る会の後援をいただき実施することになりました。こ

の機会にぜひ会員の皆様とも交流を図りたいと思っ

ておりますのでぜひご参加ください。 

日 時：１２月１４日（土） 10 時～３時 

場 所：栃木市国府地区公民館 

参加費：無料  ※詳細は同封してあります御案内

をご参照ください 


