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会 

長

 
 

中

山

 

全

央 

 

会

員

の

皆

様

、

長

い

間

の

目

標

で

あ

る

、

【

障

害

者

の

村

づ

く

り

】

に

ご

協

力

い

た

だ

き

心

よ

り

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

私

ど

も

の

道

程

は

、

は

ば

た

け

機

関

紙

、

ま

た

、

栃

木

障

害

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

二

十

周

年

記

念

誌

で

も

明

ら

か

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

こ

う

し

た

中

で

、

来

年

の

は

ば

た

け

新

春

号

が

発

行

一

〇

〇

号

と

な

る

予

定

で

す

し

、

創

立

三

十

周

年

記

念

パ

ー

テ

ィ

ー

は

平

成

二

十

七

年

に

予

定

し

て

い

ま

す

。

記

念

事

業

と

し

て

、

講

演

と

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

設

立

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

の

開

設

、

栃

木

市

障

が

い

者

等

ス

ポ

ー

ツ

・

芸

術

文

化

活

動

事

業

推

進

、

ハ

ッ

ピ

ー

ラ

イ

フ

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

の

構

築

な

ど

を

、

昨

年

か

ら

三

年

余

り

の

事

業

と

し

て

推

進

し

て

い

く

計

画

で

す

。

は

ば

た

け

一

〇

〇

号

に

は

、

本

会

の

理

論

構

築

に

ご

協

力

い

た

だ

き

ま

し

た

元

こ

ぶ

し

作

業

所

主

任

の

菅

井

真

さ

ん

に

【

障

害

者

の

村

づ

く

り

再

考

】

を

ご

依

頼

し

て

い

ま

す

。

 
 

 
 

ま

た

、

わ

た

し

ど

も

の

活

動

に

と

っ

て

今

後

の

障

害

者

運

動

の

あ

り

方

に

最

適

な

ご

講

演

を

ど

な

た

か

に

お

願

い

し

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。 

さ

て

、

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里

を

開

設

し

て

か

ら

、

本

会

の

目

的

に

、

な

す

び

の

里

の

全

般

を

後

援

す

る

こ

と

が

追

加

さ

れ

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

が

重

大

視

さ

れ

、

か

つ

、

法

人

の

運

営

と

、

事

業

の

在

り

方

が

、

活

動

の

中

心

と

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

う

し

た

こ

と

か

ら

、

多

く

の

会

員

の

皆

様

に

心

を

運

ぶ

こ

と

も

少

な

く

な

り

、

本

来

の

地

域

で

の

活

動

は

停

滞

し

、

財

政

活

動

や

会

員

拡

大

が

、

膠

着

状

態

と

な

っ

た

こ

と

は

周

知

の

事

実

で

す

。

ま

た

、

こ

う

し

た

中

で

設

立

当

時

か

ら

中

心

的

役

割

を

担

い

長

い

間

と

も

に

活

動

を

し

て

き

た

方

々

も

当

会

活

動

か

ら

一

線

を

画

し

、

退

会

さ

れ

ま

し

た

。 

今

日

、

こ

う

し

た

理

由

か

ら

、

役

員

体

制

も

当

事

者

の

ご

両

親

が

そ

の

任

を

担

う

事

が

少

な

く

な

り

、

新

旧

入

れ

替

わ

り

な

が

ら

、

一

般

の

方

々

が

活

動

に

参

加

し

て

い

た

だ

き

、

平

均

年

齢

四

十

歳

と

な

っ

て

当

会

を

支

え

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

当

会

の

在

り

方

を

模

索

し

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。 

こ

う

し

た

新

た

な

視

点

で

の

活

動

が

、

当

会

の

今

後

の

在

り

方

に

一

石

を

投

げ

か

け

る

も

の

と

期

待

し

て

お

り

ま

す

。 

一

方

で

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里

と

の

関

わ

り

合

い

を

ど

の

よ

う

に

し

て

い

く

の

か

、

重

要

な

課

題

で

も

あ

り

ま

す

。 

こ

れ

は

、

障

害

者

の

村

づ

く

り

、

そ

し

て

、

土

着

し

て

住

み

続

け

た

い

と

願

っ

て

い

る

方

々

、

さ

ら

に

は

、

特

別

支

援

学

校

を

卒

業

し

、

行

く

場

を

考

え

て

い

る

ご

両

親

と

、

さ

ら

に

は

、

当

会

の

創

立

来

の

悲

願

で

あ

る

当

事

者

の

十

八

歳

の

春

は

泣

か

せ

な

い

と

す

る

課

題

を

達

成

す

る

こ

と

は

、

社

会

福

祉

法

人

な

す

び

の

里

の

在

り

方

、

さ

ら

に

は

、

当

会

の

今

後

の

活

動

の

在

り

方

に

重

い

任

務

と

し

て

存

在

し

て

い

ま

す

。 

今

後

も

双

方

が

深

く

関

わ

り

合

い

を

待

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

考

え

て

い

ま

す

。 

 

私

た

ち

が

で

き

る

活

動

と

し

て

、

地

域

で

の

生

活

を

支

え

る

活

動

と

し

て

、

ご

存

じ

の

と

お

り

昨

年

か

ら

国

庫

補

助

事

業

と

し

て

栃

木

市

か

ら

委

託

を

受

け

、

栃

木

市

障

が

い

者

等

ス

ポ

ー

ツ

・

芸

術

文

化

活

動

事

業

を

展

開

し

て

い

ま

す

。

車

い

す

ダ

ン

ス

教

室

二

十

回

、

写

真

教

室

四

回

、

料

理

教

室

一

回

を

、

障

が

い

者

が

地

域

で

豊

か

に

元

気

よ

く

生

き

抜

く

術

と

し

て

、

専

従

者

と

と

も

に

活

動

を

し

て

い

ま

す

。

こ

の

活

動

は

施

設

で

の

支

援

事

業

で

は

な

く

、

運

営

も

厳

し

い

も

の

が

あ

り

ま

す

が

、

メ

ニ

ュ

ー

は

す

べ

て

を

仕

舞

い

で

準

備

し

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

、

ご

家

族

の

参

加

で

成

り

立

っ

て

い

ま

す

。

こ

う

し

て

私

た

ち

の

目

指

す

も

の

と

し

て

、

特

別

支

援

学

校

の

保

護

者

と

の

接

点

を

少

し

ず

つ

確

保

し

て

、

皆

さ

ん

の

願

う

こ

と

を

確

認

し

あ

い

な

が

ら

、

今

後

の

活

動

に

役

立

て

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

こ

う

し

て

、

地

域

で

の

生

活

を

支

え

る

活

動

を

し

っ

か

り

し

て

、

さ

ら

な

る

支

援

体

制

の

構

築

を

皆

様

と

考

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

ご

支

援

の

ほ

ど

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。 

  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  



    
六

月

三

十

日

（

日

）

に

な

す

び

の

里

の

生

活

介

護

室

で

、

㈱

新

中

央

設

計

東

京

 

代

表

取

締

役

 

水

澤

 

明

人

氏

に

今

ま

で

に

新

中

央

設

計

東

京

が

手

掛

け

た

障

害

者

や

高

齢

者

施

設

の

建

設

に

向

け

た

事

例

を

基

に

発

表

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

 

様

々

な

事

例

の

中

で

特

に

興

味

・

関

心

が

高

か

っ

た

も

の

が

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

の

事

例

で

し

た

。

現

在

な

す

び

の

里

で

も

利

用

さ

れ

る

方

が

増

え

る

で

あ

ろ

う

と

予

測

さ

れ

、

検

討

さ

れ

て

い

る

こ

と

の

一

つ

で

す

。

 
 

 

し

か

し

、

こ

れ

に

は

様

々

な

問

題

を

ク

リ

ア

ー

し

て

い

か

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

が

見

え

て

き

ま

し

た

。

例

え

ば

建

物

を

建

て

る

だ

け

で

も

建

築

基

準

法

だ

け

で

な

く

、

消

防

法

や

バ

リ

ア

フ

リ

ー

新

法

（

☆

）

等

を

考

慮

し

て

建

て

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

そ

う

な

る

と

莫

大

な

費

用

が

必

要

と

な

っ

て

き

ま

す

。

七

～

八

人

用

で

六

五

〇

〇

万

円

程

か

か

る

そ

う

で

す

。

こ

れ

に

は

各

自

の

個

室

、

食

堂

、

浴

室

、

オ

ス

ト

メ

イ

ト

や

車

イ

ス

用

ト

イ

レ

の

設

置

、

廊

下

一

メ

ー

ト

ル

四

十

セ

ン

チ

幅

（

車

イ

ス

が

通

れ

る

幅

）

の

確

保

、

職

員

の

控

室

等

を

完

備

し

て

い

ま

す

。 

将

来

最

後

の

選

択

肢

と

し

て

従

来

の

入

所

施

設

を

利

用

す

る

だ

け

で

な

く

、

高

齢

者

の

サ

付

き

（

★

）

の

よ

う

な

選

択

肢

が

増

え

れ

ば

親

亡

き

後

も

安

心

し

て

地

域

の

中

で

い

き

い

き

と

す

ご

し

て

い

け

る

の

で

は

な

い

の

で

し

ょ

う

か

。 

 
 

 

☆

バ

リ

ア

フ

リ

ー

新

法

と

は

？ 

正

式

に

は

『

高

齢

者

、

障

害

者

等

の

移

動

等

の

円

滑

化

の

促

進

に

関

す

る

法

律

』

と

い

い

ま

す

。

平

成

十

八

年

十

二

月

二

十

日

施

行

さ

れ

ま

し

た

。

以

前

の

ハ

ー

ト

ビ

ル

法

（

不

特

定

多

数

利

用

の

建

物

が

対

象

）

と

交

通

バ

リ

ア

フ

リ

ー

法

（

駅

や

空

港

等

の

旅

客

施

設

が

対

象

）

が

統

合

さ

れ

バ

リ

ア

フ

リ

ー

新

法

と

な

り

ま

し

た

。

こ

の

法

律

で

、

公

共

交

通

機

関

や

建

築

物

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

化

、

地

域

に

お

け

る

重

点

的

・

一

体

的

な

バ

リ

ア

フ

リ

ー

化

、

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

の

推

進

を

図

る

法

律

で

す

。 

 

★

サ

付

き

と

は

？

 

正

式

に

は

『

サ

ー

ビ

ス

付

き

高

齢

者

向

け

住

宅

』

と

い

い

ま

す

。

見

守

り

な

ど

の

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

す

る

高

齢

者

住

宅

の

登

録

を

制

度

化

し

て

、

高

齢

者

の

入

居

を

拒

ま

な

い

賃

貸

住

宅

の

こ

と

で

す

。

健

康

状

態

に

関

わ

ら

ず

高

齢

者

な

ら

入

居

で

き

、

入

居

後

も

健

康

状

態

を

理

由

と

し

た

強

制

退

去

は

禁

止

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

す

べ

て

の

物

件

で

常

駐

の

専

門

家

か

ら

安

否

確

認

や

生

活

相

談

が

受

け

ら

れ

る

こ

と

も

大

き

な

メ

リ

ッ

ト

で

す

。

さ

ら

に

サ

付

き

は

従

来

の

高

齢

者

専

用

賃

貸

住

宅

（

※

）

な

ど

と

は

違

い

、

行

政

に

よ

る

指

導

監

督

が

義

務

付

け

ら

れ

た

た

め

安

心

で

す

。

 

 

※

高

齢

者

専

用

賃

貸

住

宅

等

は

平

成

二

十

三

年

十

月

に

国

土

交

通

省

と

厚

生

労

働

省

が

管

轄

す

る

『

高

齢

者

の

住

居

の

安

定

確

保

に

関

す

法

律

』

を

改

正

し

、

サ

ー

ビ

ス

付

き

高

齢

者

向

け

住

宅

に

変

更

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

 

  

 



 

＊日日日日        時：平成時：平成時：平成時：平成 25252525 年年年年 10101010 月月月月 6666 日（日）日（日）日（日）日（日）13131313 時時時時 30303030 分～分～分～分～15151515 時時時時 30303030 分分分分    

会会会会    場：栃木市勤労者福祉センター場：栃木市勤労者福祉センター場：栃木市勤労者福祉センター場：栃木市勤労者福祉センター    

＊日日日日        時：平成時：平成時：平成時：平成 25252525 年年年年 10101010 月月月月 20202020 日（日）日（日）日（日）日（日）13131313 時時時時 30303030 分～分～分～分～15151515 時時時時 30303030 分分分分    

会会会会    場：ゆうゆうプラザ（大平）大会議室場：ゆうゆうプラザ（大平）大会議室場：ゆうゆうプラザ（大平）大会議室場：ゆうゆうプラザ（大平）大会議室    

＊日日日日        時：平成時：平成時：平成時：平成 25252525 年年年年 11111111 月月月月 3333 日（日）日（日）日（日）日（日）13131313 時時時時 30303030 分～分～分～分～15151515 時時時時 30303030 分分分分    

会会会会    場：ゆうゆうプラザ（大平）多目的ホール場：ゆうゆうプラザ（大平）多目的ホール場：ゆうゆうプラザ（大平）多目的ホール場：ゆうゆうプラザ（大平）多目的ホール    

＊日日日日        時：平成時：平成時：平成時：平成 25252525 年年年年 11111111 月月月月 10101010 日（日）日（日）日（日）日（日）    

                                    ≪車椅子ダンスフェスティバル≪車椅子ダンスフェスティバル≪車椅子ダンスフェスティバル≪車椅子ダンスフェスティバル    参加≫参加≫参加≫参加≫    

会会会会    場：ゆうゆうプラザ（大平）場：ゆうゆうプラザ（大平）場：ゆうゆうプラザ（大平）場：ゆうゆうプラザ（大平）    

        

二

〇

一

三

年

七

月

十

四

日

（

日

）

お

お

ひ

ら

歴

史

民

俗

資

料

館

前

に

集

合

し

、

撮

影

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

回

は

①

郷

土

資

料

館

②

大

中

寺

③

永

野

川

緑

地

公

園

パ

ー

ク

セ

ン

タ

ー

と

移

動

し

、

皆

さ

ん

と

交

流

し

な

が

ら

撮

影

し

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 

 

今

年

の

夏

は

、

日

本

中

で

熱

中

症

と

診

断

さ

れ

る

ケ

ー

ス

が

す

で

に

多

く

、

ゲ

リ

ラ

豪

雨

と

言

わ

れ

る

よ

う

な

凄

ま

じ

い

雷

雨

も

頻

繁

だ

っ

た

た

め

、

開

催

前

か

ら

と

て

も

心

配

し

て

い

ま

し

た

。

 

と

て

も

暑

い

中

で

し

た

が

、

支

援

し

て

く

だ

さ

る

方

々

も

た

く

さ

ん

集

ま

り

、

総

勢

一

三

名

、

元

気

よ

く

集

合

し

ま

し

た

。

説

明

に

耳

を

傾

け

な

が

ら

、

皆

さ

ん

思

い

思

い

に

シ

ャ

ッ

タ

ー

を

押

し

て

い

ま

し

た

。

ま

た

行

く

先

々

で

体

調

に

注

意

し

、

そ

れ

ぞ

れ

の

調

子

に

合

わ

せ

て

休

憩

を

入

れ

、

水

分

補

給

を

促

し

な

が

ら

歩

き

ま

し

た

。

 

 

 

 

  
 移

動

が

多

い

今

回

で

し

た

が

、

外

に

い

る

時

間

に

は

雨

が

な

く

、

と

て

も

運

の

い

い

一

日

で

し

た

。

暑

さ

に

も

負

け

ず

、

皆

さ

ん

笑

顔

で

終

了

で

き

ま

し

た

。

 

 

ま

た

本

日

参

加

の

皆

様

に

は

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

へ

載

せ

る

た

め

の

撮

影

に

ご

協

力

い

た

だ

き

ま

し

た

。

出

来

栄

え

は

是

非

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

の

ト

ッ

プ

画

面

で

ご

確

認

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

       
 

 
 

車

椅

子

ダ

ン

ス

に

お

い

て

は

、

繰

り

返

し

練

習

を

重

ね

て

い

ま

す

。

七

月

二

十

一

日

（

日

）

の

教

室

時

に

車

椅

子

ダ

ン

ス

普

及

活

動

員

の

認

定

講

座

を

開

催

予

定

で

し

た

が

、

も

う

少

し

し

っ

か

り

練

習

を

重

ね

て

か

ら

と

い

う

こ

と

で

、

今

回

は

延

期

と

な

り

ま

し

た

。

十

一

月

十

日

（

日

）

ゆ

う

ゆ

う

プ

ラ

ザ

に

て

開

催

さ

れ

る

【

車

椅

子

ダ

ン

ス

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

】

に

は

間

に

合

う

よ

う

、

頑

張

っ

て

い

き

ま

す

。

最

近

は

リ

ズ

ム

に

の

る

こ

と

に

加

え

、

姿

勢

と

目

線

が

重

要

で

あ

る

と

ご

指

導

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

 

 

                        

障

が

い

を

持

つ

人

た

ち

が

、

い

つ

ま

で

も

健

康

で

元

気

よ

く

過

ご

す

こ

と

が

で

き

る

よ

う

余

暇

活

動

を

支

援

し

て

い

ま

す

。

当

事

者

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

普

段

に

車

椅

子

ダ

ン

ス

が

で

き

る

た

め

に

も

、

障

が

い

者

と

一

緒

に

ダ

ン

ス

を

踊

っ

て

い

た

だ

く

パ

ー

ト

ナ

ー

を

募

集

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

写

真

教

室

や

撮

影

会

、

料

理

教

室

等

、

支

援

し

て

い

た

だ

け

る

方

を

募

集

し

て

い

ま

す

。 

ど

ん

な

障

が

い

を

持

っ

て

い

て

も

一

緒

に

活

動

で

き

る

よ

う

、

多

く

の

理

解

者

を

増

や

し

ま

せ

ん

か

。

ご

連

絡

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。     

日日日日        時：平成時：平成時：平成時：平成 25252525 年年年年 11111111 月月月月 17171717 日（日）日（日）日（日）日（日）12121212：：：：30303030 集合集合集合集合    

    

集合場所：栃木市総合運動公園集合場所：栃木市総合運動公園集合場所：栃木市総合運動公園集合場所：栃木市総合運動公園    みどりの家みどりの家みどりの家みどりの家    

    

参参参参    加加加加    費：無料費：無料費：無料費：無料        

    

≪公園内を散策し、紅葉を撮影し≪公園内を散策し、紅葉を撮影し≪公園内を散策し、紅葉を撮影し≪公園内を散策し、紅葉を撮影してみましょう≫てみましょう≫てみましょう≫てみましょう≫    

社

会

参

加

促

進

事

業

報

告

 

【【【【

夏夏夏夏

のののの

撮

影

会

撮

影

会

撮

影

会

撮

影

会    

開

催

開

催

開

催

開

催

】】】】    

い

つ

も

構

図

を

考

え

な

が

ら

撮

影

し

て

い

る

Ｈ

さ

ん

の

、

本

日

の

写

真

が

こ

ち

ら

で

す

。 

【【【【

車

椅

子

車

椅

子

車

椅

子

車

椅

子

ダ

ン

ス

ダ

ン

ス

ダ

ン

ス

ダ

ン

ス

普

及

活

動

員

普

及

活

動

員

普

及

活

動

員

普

及

活

動

員

】】】】

    

 

延期 

【

今

後

の

日

程

】

 

車椅子ダンス教室 

秋の撮影会 



     

役

員

会

で

話

し

合

わ

れ

た

内

容

を

ご

報

告

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

 

◎

第

三

回

役

員

会

（

二

〇

一

三

年

七

月

十

三

日

） 

 

【

機

関

誌

『

は

ば

た

け

』

に

つ

い

て 

 
 
 

・

九

十

七

号

の

記

事

の

分

担

を

き

め

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

・

一

〇

〇

号

の

記

事

の

案

を

考

え

ま

し

た

。 

 
 

【

Ｎ

Ｐ

Ｏ

設

立

に

向

け

て

】 

 
 

 

・

役

員

の

知

り

合

い

の

方

に

伺

っ

た

報

告 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

行

政

書

士

に

お

願

い

を

し

て

書

類

を

用 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

意

し

て

も

ら

っ

た

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・

自

立

を

め

ざ

す

会

の

課

題

と

し

て

具

体

的

な 

事

業

を

挙

げ

て

い

く

、

な

す

び

の

里

と

の

関

係

性

等

が

挙

げ

ら

れ

ま

し

た

。 

【

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

開

設

に

あ

た

っ

て

】 

・

会

の

名

称

に

つ

い

て

は

『

栃

木

障

が

い

者

の

自

立

を

め

ざ

す

会

』

と

し

ま

す

。

次

回

の

総

会

で

審

議

を

か

け

ま

す

が

、

Ｈ

Ｐ

は

先

行

し

て

変

更

し

ま

す

。 

・N
P

O

法

人

設

立

に

向

け

て

の

内

容

も

Ｈ

Ｐ 

に

ア

ッ

プ

し

ま

す

。 

・

短

く

表

す

と

き

は

【

自

立

を

め

ざ

す

会

】

と 

表

し

ま

す

。 

【

Ｈ

Ｐ

の

追

加

内

容

に

つ

い

て

】 

 
 

・1

ペ

ー

ジ

追

加

（W
e
b

は

ば

た

け

一

覧

）

と 

お

問

合

せ

ホ

ー

ム

設

置

を

も

う

一

度

確

認 

を

し

、

全

て

追

加

契

約

の

方

向

で

進

め

て

い

き

ま

す

。 

【

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て

】 

・

今

後

、

継

続

し

て

周

知

を

図

し

ま

す

。 

・

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

立

ち

上

げ

て

、

頻

繁

に

更

新

を

し

、

お

知

ら

せ

し

て

い

く 

・

事

務

員

を

し

て

い

た

だ

け

る

方

を

探

し

ま

す

。 

 

◎

第

四

回

役

員

会

（

二

〇

一

三

年

八

月

十

日

） 

 

【

機

関

誌

『

は

ば

た

け

』

に

つ

い

て

】 

 
 

・

九

十

七

号

の

記

事

の

分

担

、

Ｗ

ｅ

ｂ

を

意

識 
 

し

た

誌

面

づ

く

り

を

行

い

ま

す

。 

 
 

・

九

十

八

号

に

い

ち

ご

の

チ

ラ

シ

を

入

れ

、

七 

五

三

に

『

７

５

３

２

１

５

』

を

企

画

し

ま

す

。

 

 
 

・

一

〇

〇

号

は

記

念

号

な

の

で

自

立

を

め

ざ

す 

会

に

関

わ

り

の

あ

る

方

や

福

祉

等

に

関

わ 

っ

て

い

る

方

達

に

挨

拶

を

お

願

い

し

ま

す

。

 

き

ょ

う

さ

れ

ん

に

も

依

頼

し

た

い

と

考

え 

て

い

ま

す

。 

【

Ｎ

Ｐ

Ｏ

設

立

に

つ

い

て

】 

 
 

 
 

 

・

役

員

が

各

自

で

学

習

し

て

お

く

よ

う

に

し 

 
 

 
 

 

ま

す

。 

【

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

つ

い

て

】 

 
 

 

・

更

新

に

つ

い

て

は

担

当

を

分

担

す

る

よ

う 

 

に

し

ま

す

。 

 
 

・

Ｗ

ｅ

ｂ

は

ば

た

け

は

当

面

は

機

関

誌

『

は

ば 
た

け

』

を

Ｐ

Ｄ

Ｆ

に

し

て

ア

ッ

プ

し

ま

す

。

 

 

【

社

会

参

加

促

進

事

業

に

つ

い

て

】 

 
 

・

パ

ソ

コ

ン

・

ビ

デ

オ

カ

メ

ラ

・

ハ

ー

ド

デ

ィ 

ス

ク

・

電

話

機

等

、

必

要

な

備

品

の

見

積

り 

を

と

り

ま

す

。 

・

八

月

に

補

正

予

算

、

九

月

に

来

年

度

の

予

算 

計

画

を

た

て

ま

す

。 

【

会

員

拡

大

を

め

ざ

す

た

め

に

】 

・

栃

木

特

別

支

援

学

校

だ

け

で

は

な

く

、

国

分 

寺

や

宇

都

宮

の

支

援

学

校

等

に

広

げ

て

い 

け

た

ら

と

考

え

ま

す

。 

・

若

い

世

代

の

仲

間

を

増

や

す

こ

と

が

大

切

で 

あ

る

と

考

え

ま

す

。 

【

協

働

ま

つ

り

へ

の

参

加

に

つ

い

て

】 

・

何

ら

か

の

企

画

を

立

て

参

加

し

た

い

と

考

え 

ま

す

。 

案

）

・

車

椅

子

に

乗

っ

て

み

よ

う 

 
 

 
 
 

・

ス

タ

ン

プ

ラ

リ

ー

で

体

育

館

内

に

人

を

呼 

ぶ 

 
 

 
 

 
 
 

・

費

用

が

か

か

っ

て

も

物

販

ブ

ー

ス

に

テ

ン 

ト

を 
 
 
 
 
 
 
 
 

ト

を

出

す

。 

 
 

 

・

テ

ン

ト

の

と

こ

ろ

に

自

立

の

カ

ー

ド

を

準 

備

す

る

（Q
R

コ

ー

ド

入

り

） 

 
 
 
 

な

ど

の

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。 

 

◎

第

五

回

役

員

会

（

二

〇

一

三

年

九

月

十

四

日

） 

 

【

料

理

教

室

に

つ

い

て

】 

 
 

・

進

行

表

・

メ

ニ

ュ

ー

等

決

定

し

ま

し

た

。 

 
 

・

備

品

と

し

て

蓋

付

き

フ

ラ

イ

パ

ン

を

購

入

し 

ま

す

。 

 
 

・

材

料

に

つ

い

て

は

、

今

後

調

整

し

ま

す

。 

 
 

・

現

在

七

名+

支

援

者

十

名

の

予

定

で

す

。 

 

【

次

年

度

の

計

画

・

予

算

に

つ

い

て

】 

・

九

月

末

日

に

は

栃

木

市

に

提

出

し

ま

す

。 

 
 

・

車

椅

子

ダ

ン

ス

教

室

→

年

間

の

回

数

を

確 

認

・

調

整

し

ま

す

。 

 
 

・

写

真

教

室

→

前

年

通

り

行

う

予

定

で

す

。 

・

料

理

教

室

→

年

二

～

三

回

希

望

し

ま

す

。 

 

【

チ

ラ

シ

配

布

に

つ

い

て

】 

 
 

・

新

た

に

、

全

日

本

年

金

者

組

合

 

栃

木

県

本 

部

栃

木

支

部

に

対

し

、1
2

0

部

の

配

布

を

お 

願

い

し

ま

し

た

。 

【

協

働

ま

つ

り

に

つ

い

て

】 

・

会

員

に

対

し

て

、

参

加

の

お

知

ら

せ

と

イ

ベ 

ン

ト

ご

協

力

の

お

願

い

を

し

ま

す

。 

 
 

 
 

わ

た

あ

め

出

店

→

三

～

四

名 



 
 

体

育

館

内

→

二

～

三

名 

 
 

一

人

暮

ら

し

～

の

ポ

ッ

プ

コ

ー

ン

協

力 

 
 

→

数

名 
【

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

つ

い

て

】 

 
 

・

主

催

は

自

立

を

め

ざ

す

会

と

し

ま

す

。 

 
 

・

場

所

は

広

さ

・

調

理

場

・

金

額

等

も

う

一

度 

考

え

る

必

要

が

あ

る

と

考

え

ま

す

。 

【

な

す

び

の

里

ま

つ

り

に

つ

い

て

】 

・

来

春

開

催

予

定

と

し

て

い

ま

す

。 

 
 

・

な

す

び

の

里

、

家

族

会

、

自

立

を

め

ざ

す

会 

で

行

い

ま

す

。 

【

機

関

誌

『

は

ば

た

け

』

発

行

に

つ

い

て

】 

・

記

事

は

、

各

フ

ォ

ー

ム

を

用

意

し

て

、

そ

の 

容

量

の

中

に

書

い

て

い

た

だ

く

よ

う

に

し

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。 

・

九

十

七

号

内

容

に

つ

い

て

は

九

月

末

に

発

行 

予

定

と

し

、

冬

物

販

と

法

人

ニ

ュ

ー

ス

を

差 

し

込

み

ま

す

。

ま

た

、

社

会

参

加

促

進

事

業 

の

内

容

は

は

ば

た

け

の

中

に

入

れ

ま

す

。 

・

一

〇

〇

号

に

つ

い

て

は

、

あ

い

さ

つ

ば

か

り 

（

文

字

ば

か

り

）

で

も

つ

ま

ら

な

い

の

で

、

他 

の

記

事

も

入

れ

ら

れ

る

よ

う

に

し

ま

す

。 

・

高

瀬

が

用

意

し

た

一

〇

〇

号

の

あ

い

さ

つ

（

案

）

か

ら

抜

粋

す

る

必

要

が

あ

ろ

と

考

え

ま

す

。 

【

Ｎ

Ｐ

Ｏ

設

立

に

向

け

て

】 

・

活

動

の

内

容

は

、

網

羅

す

る

ほ

ど

載

せ

て

よ

い

が

、

具

体

的

に

何

を

選

択

し

て

い

く

か

、

明

確

に

し

て

お

く

必

要

が

あ

る

と

考

え

ま

す

。 

・

ハ

ッ

ピ

ー

ラ

イ

フ

事

業

の

充

実

【

総

会

提

出

済

】

を

図

る

こ

と

が

、

会

員

の

目

指

し

た

い

こ

と

に

つ

な

が

る

と

考

え

ま

す

。 

【

そ

の

他

】 

・

九

月

二

十

九

日

（

日

）

日

産

し

ら

さ

ぎ

で

わ

た

あ

め

機

を

貸

出

ま

す

（

な

す

び

の

里

）

。 

・

十

月

二

十

六

日

（

土

）

コ

マ

ツ

フ

ェ

ス

タ

で

わ

た

あ

め

機

を

貸

出

ま

す

（

な

す

び

の

里

）

。

 

 
 

 
 

 

・

一

回

貸

出

の

た

び

に

、

使

用

料

を

い

た

だ

く 

こ

と

に

し

た

方

が

良

い

か

と

考

え

ま

す

。 

（

三

〇

〇

〇

～

五

〇

〇

〇

円

） 

   

 

 

                                    

ホームページが開設 

されました！！ 

自立をめざす会の“思い”

がたくさん詰まったＨＰ

になっています。ぜひご覧

になってください。 

http://mezasu-kai.com/ 

き

ょ

う

さ

れ

ん

き

ょ

う

さ

れ

ん

き

ょ

う

さ

れ

ん

き

ょ

う

さ

れ

ん

夏

物

販

売

上

報

告

夏

物

販

売

上

報

告

夏

物

販

売

上

報

告

夏

物

販

売

上

報

告

    

 

◎

夏

の

物

販

も

沢

山

の

ご

協

力

頂

き

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

目

標

額

（

十

五

万

）

ま

で

も

う

少

し

、

と

い

う

所

で

し

た

。

冬

は

目

標

達

成

目

指

し

ご

協

力

お

願

い

し

ま

す

。 

 
 

 

総

売

上

総

売

上

総

売

上

総

売

上

げげげげ 
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７

７

９

７

７

９

７

７

９

７

，，，，

２

１

９

２

１

９

２

１

９

２

１

９

円円円円    

 
 

 
 

 
 

 
 
    

自

立

自

立

自

立

自

立

のののの

会

売

上

会

売

上

会

売

上

会

売

上

げげげげ

１

１

５

１

１

５

１

１

５

１

１

５

，，，，

３

６

０

３

６

０

３

６

０

３

６

０

円円円円    

 

き

ょ

う

さ

れ

ん

き

ょ

う

さ

れ

ん

き

ょ

う

さ

れ

ん

き

ょ

う

さ

れ

ん

冬

物

販

始

冬

物

販

始

冬

物

販

始

冬

物

販

始

ま

り

ま

す

ま

り

ま

す

ま

り

ま

す

ま

り

ま

す

。。。。    

        

夏

が

終

わ

れ

ば

・

・

・

 

 
 

 
 

 

恒

例

の

冬

物

販

活

動

が

始

ま

り

ま

す

。

 

  

今

年

の

目

標

額

は

全

体

で

９

５

０

，

０

０

０

円

で

す

。 

 
 

ご

協

力

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

なすびの里よりなすびの里よりなすびの里よりなすびの里より    

アルミ缶ご協力依頼アルミ缶ご協力依頼アルミ缶ご協力依頼アルミ缶ご協力依頼    

なすびの里では、仲間たちの作業作りとなすびの里では、仲間たちの作業作りとなすびの里では、仲間たちの作業作りとなすびの里では、仲間たちの作業作りと

工賃確保のためアルミ缶回収活動を行工賃確保のためアルミ缶回収活動を行工賃確保のためアルミ缶回収活動を行工賃確保のためアルミ缶回収活動を行

っていますっていますっていますっています。。。。    

ビールやジュースの空缶などありましビールやジュースの空缶などありましビールやジュースの空缶などありましビールやジュースの空缶などありまし

たたたたらららら是非ご連絡下さい。是非ご連絡下さい。是非ご連絡下さい。是非ご連絡下さい。    

回収にもお伺い致します。回収にもお伺い致します。回収にもお伺い致します。回収にもお伺い致します。    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    0282028202820282----29292929----6111611161116111 担当【金子】担当【金子】担当【金子】担当【金子】    

    



                                    

     

 

「チエコ」「チエコ」「チエコ」「チエコ」    の料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピの料理やスイーツの簡単レシピ    

    

いつの間にか涼しくなり、食欲の秋になりました。今が旬のさつまいもを使ったスイーツを御紹介します。 

おいしくてついつい手が伸びてしまいます。 

 

✿さつまいものスイーツ餃子✿          

 

【材料（４人分）】         【作り方】 

 

さつまいも               １本    １．さつまいもは皮をむき、１㎝の厚さに切って、 

砂糖        大さじ１～２    水にさらし、水気をきります。 

牛乳          大さじ１  ２．さつまいもを鍋に入れ、さつまいもがかくれるくらい 

バター          １０ｇ    の水を入れ、中火で煮る。柔らかくなったら火を止め、 

塩            少々     ざるなどに入れて茹で汁を捨てる。 

いりごま（黒）     大さじ１  ３．２を再び鍋にもどし、砂糖、バター、牛乳、塩、ゴマを 

餃子の皮         １２枚    入れ、弱火にかけ、つぶしながら余分な水分をとばす。 

揚げ油           適量    水気がなくなったら火を止め、さます。 

４．３がさめたら、餃子の皮に包む。 

５．フライパンに油を１㎝ほど入れ、揚げ焼きする。 

 

 

 

 

 

        
         



                                    

 

 

                   

                                   

とちぎ協働まつりにとちぎ協働まつりにとちぎ協働まつりにとちぎ協働まつりに    

参加＆出店をします！！参加＆出店をします！！参加＆出店をします！！参加＆出店をします！！    

        テーマ《奇跡》テーマ《奇跡》テーマ《奇跡》テーマ《奇跡》    

開催日時：開催日時：開催日時：開催日時：2013201320132013 年年年年 10101010 月月月月 27272727 日（日）日（日）日（日）日（日）9999 時～時～時～時～16161616 時時時時    

開催場所：栃木市総合運動公園開催場所：栃木市総合運動公園開催場所：栃木市総合運動公園開催場所：栃木市総合運動公園    

    主主主主        催催催催：とちぎ協働まつり：とちぎ協働まつり：とちぎ協働まつり：とちぎ協働まつり 2013201320132013 実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会    

栃木障害者の自立をめざす会として、久しぶりに協

働まつりに参加いたします。参加エリアは『くららの

エリア』です。 

体育館内にブースを設け、社会促進事業の様子等をプ

ロジェクターを使ってスクリーンに映し出し、私達の

活動の様子を広くお知らせしたいと思っています。 

 それと同時に体育館の外において《わたあめ》を販

売します。 

 

★ボランティア協力のお願い★★ボランティア協力のお願い★★ボランティア協力のお願い★★ボランティア協力のお願い★ 

 当日、わたあめの販売や映像を流すボランティアを

募集しています。ぜひご協力のほど宜しくお願い致し

ます。下記までご連絡ください。 

 

連絡先：〒328-0075 栃木市箱森町 51-41 

   栃木障がい者の自立をめざす会 担当 石川 

    TEL/FAX 0282-51-2178 

        E-mail jiritu001@mezasu-kai.com 

        HP     http://mezasu-kai.com 

 

    映画会『逃げ遅れる人々映画会『逃げ遅れる人々映画会『逃げ遅れる人々映画会『逃げ遅れる人々    

～東日本大震災と障害者』～東日本大震災と障害者』～東日本大震災と障害者』～東日本大震災と障害者』  

障害があるということは、災害時には普段以上のハンディーとなりま

す。マスメディアでは断片的にしか取り上げられない、被災地の障害

者を取り巻く様々な課題や問題点が浮かび上がるドキュメンタリー映

画です。    

 日   時：平成２５年１１月２４日（日） 

場   所：栃木市大平健康福祉ｾﾝﾀｰ 

上映時間：１回目/９：３０会場 １０：００開演 

        ２回目/１２：３０会場 １３：００開演 

        ３回目/１５：００会場 １５：３０開演 

 料   金：前売り￥６００ 当日￥１０００ 

 【お問合わせ・お申込み】 

障がい者一人暮らしを考える会 

栃木障害者の自立をめざす会内ＴＥＬ0282(51)2178 

夜間・日・祝 ０９０－７７０１－３１３０ 

メール kappa1@cc9.ne.jp 

編集後記✍ 

 すっかり秋らしくなってきました。この『はばたけ』も気が付けば 97 号となりました。20 年史のはば

たけを読み返してみました。実に色々なことがあってなすびの里や他の活動につながっているんだなぁと

しみじみ感じました。来春には 100 号を発行予定です。懸賞なども考えていますのでお楽しみに！！ 

                                     高瀬  

栃 木 障 害 者 の自 立 をめざす会栃 木 障 害 者 の自 立 をめざす会栃 木 障 害 者 の自 立 をめざす会栃 木 障 害 者 の自 立 をめざす会     

活 動 報 告活 動 報 告活 動 報 告活 動 報 告     

６月３０日（日） 学習会 

７月 ７日（日）車椅子ダンス教室 

１３日（土） 第３回役員会 

１４日（日） 写真教室 

２１日（日） 車椅子ダンス教室  

交流会兼バーベキュー 

８月 ４日（日） 車椅子ダンス教室 

１０日（土） 第４回役員会 

８月２５日（日） 車椅子ダンス教室 

合同運営委員会 

９月 １日（日） 車椅子ダンス教室 

１４日（土） 第５回役員会 

２９日（日） 料理教室 


