
                                    

【
障
害
者
と
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
】 

た

た
か
す 

貴
恵. 

 

原
稿
の
依
頼
を
受
け
た
時
、
正
直
何
を
書
い
た

ら
良
い
の
か
戸
惑
い
ま
し
た
。 

日
頃
か
ら
、
私
が
感
じ
て
い
る
事
を
素
直
に
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
福
祉
」
と
い
う
言
葉
は
「
や
っ
て
あ
げ
る
側
と

や
っ
て
も
ら
う
側
」
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
は
「
福
祉
」
を
ど
ん
な
に
進
め
て
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。 

私
は
、
福
祉
の
歴
史
に
つ
い
て
詳
し
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
昔
の
日
本
に
「
福
祉
」
と
い
う
言
葉
は

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

昔
の
日
本
人
に
は
人
情
味
が
あ
り
「
お
た
が
い
さ

ま
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
と
は
、
思
い
や
り
、
心
か

ら
の
お
も
て
な
し
と
い
う
意
味
で
す
。
特
に
サ
ー

ビ
ス
業
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。 

「
や
っ
て
あ
げ
る
側
と
や
っ
て
も
ら
う
側
」
こ
の

垣
根
は
私
た
ち
の
日
常
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
も
、

遭
遇
し
ま
す
。 

 

こ
れ
は
福
祉
に
か
ぎ
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

も
し
も
、
私
た
ち
の
日
常
に
ほ
ん
の
少
し
、
他

人
へ
の
気
遣
い
と
思
い
や
り
が
あ
る
な
ら
ば
、
深

い
心
地
よ
さ
と
信
頼
感
や
信
用
、
そ
し
て
安
心
感

が
生
ま
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
こ
数
カ
月
、「
栃
木
障
害
者
の
自
立
を
め
ざ
す

会
」
の
栃
木
市
障
害
者
等
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
文
化

受
託
事
業
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
車
い
す
ダ

ン
ス
を
利
用
者
の
方
々
と
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

当
初
は
、
私
の
ほ
う
か
ら
お
声
を
か
け
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
回
を
重
ね
て
い
く
う

ち
に
、
連
帯
感
の
よ
う
な
も
の
が
生
ま
れ
、
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
積
極
的
に
自
分
か
ら
お
話
し
を
し

て
く
れ
た
り
、
ダ
ン
ス
の
順
序
を
間
違
え
ず
に
ち

ゃ
ん
と
踊
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
に
は
、
多
々
驚

か
さ
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
私
に
と
っ
て
す
べ

て
が
初
め
て
の
経
験
で
あ
り
、
言
い
知
れ
ぬ
心
地

よ
さ
と
満
足
感
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
障
害

者
と
住
民
が
と
も
に
何
の
拘
り
も
な
く
地
域
の
中

で
生
活
で
き
る
こ
と
、
な
ん
と
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
お
そ
ら
く
多
く
の
福
祉
従
事
者
は
、

そ
う
願
い
つ
つ
日
々
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
後
、
自
立
の
会
に
は
、
こ
の
よ
う
な
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
具
現
化
し
、
地

域
住
民
と
の
絆
を
深
め
、
よ
り
よ
い
社
会
生
活
が

で
き
る
手
助
け
の
お
役
目
を
担
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
本
当
の
意
味
で
の
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
お
も
て
な
し
の
心
が
持
て
ま
す
よ
う

に
・
・
・ 

 

   

私 達 は 障 害 者 が 地 域 の 人 々 と と も に い き い き と 生 活 し て い け る ｢ 村 づ く り ｣ を 進 め て い ま す

 
 

 
 

 

栃木障害者の自立をめざす会 《会員数 現在２３１名》 

【事務局】 社会福祉法人 なすびの里内 TEL 0282(２９)６１１１  発行者 中山 全央 



                      

                      

                      

 

１．自己紹介 

はじめまして。障がい者社会参加促進

事業の推進を中心に活動いたします。

慣れないことも多く歩みはゆっくり

ですが、日々人生の勉強ととらえて努

力してまいります。よろしくお願いい

たします。 

２．最近楽しかった事♪ 

映画と海外ドラマが大好きです。今の

一押しは「クリミナルマインド」です

ね♪ 

３．今ハマっている事☆ 

炭酸水でダイエット・・・したいです。 

    

１．自己紹介 

中山会長には高校の時からコキ使われ

ています。なすびの里設立準備委員の

辺りから、自立の会に深く関わってい

ました。 

 

２．最近楽しかった事♪ 

昨年、初めて３人の子供たちとゴルフ

が出来た事！！ 

 

３．今ハマっている事☆ 

ネットショッピング♪ 

（モデルガンの趣味はありません） 

平成２４年度は「顔の見える会員」を目指していきたいと思ってきましたが、

役員紹介もまだ２回目です。 

将来的には「役員の紹介」から「会員の紹介」を目指して…会員の交流が出

来るようになれば楽しいですね！！ 



                                   

                                    

                                    

 

「チエコ」 の料理やスイーツの簡単レシピ 

   

✿昼食を作ってみましょう✿ 

  ＜豆腐の照り焼きオイスターソース風味＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材   料】（４人分）    【作 り 方】 

 

豆腐       ２丁 

 片栗粉      適量 

  油         適量 

  ネギ       １本 

 ゴマ油      適量 

  

※醤油      大さじ２ 

 ※みりん     大さじ２ 

 ※酒       大さじ２ 

※砂糖      大さじ１ 

※オイスターソース  大さじ１ 

 
 

   

     

    

１．豆腐はキッチンペーパーに包み１０分ほど水

切りします。次に、厚みを半分位にスライス

し、新しいキッチンペーパーに包み１０分ほ

ど水切りします。 

 

２．ネギは斜めうす切りにし、ごま油を熱したフ

ライパンで軽く炒め、皿に取り分けておきま

す。 

 

３．※印の調味料を合わせておきます。 

 

４．１の豆腐に薄く片栗粉をまぶします。フライ

パンに多めの油を熱し、豆腐をこんがり焼き

ます（片栗粉をまぶしたらすぐに焼きましょ

う）。焼き目がついたら、調味料を入れ豆腐全

体に絡めます。 

 

５．皿に４を盛りつけ、炒めたネギを散らします。

青みに青のりを散らすと彩りも綺麗です。 

✿ﾁｴｺの一口メモ 

歴の上では春ですがまだまだ寒いですよね。鍋物に大活躍のお豆腐ですが

たまには、こってりと味付けしたお豆腐はどうでしょうか？ 



                                    

                     

 

自立をめざす会 

イチゴ狩りのお知らせ 

皆さん、待ちに待ったイチゴ狩りが復活で

す！！昨年はイチゴの収穫が早めに終えてしまっ

たため開催出来ませんでしたが、今年こそはイチ

ゴ狩りを６月に開催する予定です。 

会場はお馴染み、なすびイチゴ農園にご協力を

頂き開催いたします。 

詳細は追ってご報告いたします。皆様、お楽しみ

に！！ 

日 時：平成２５年５月末 

会 場：なすびの里 イチゴ農園 

 

 

 

 【自立をめざす会 

学習会のお知らせ】 

講 師：株式会社 新中央設計東京 

    代表取締役 水澤明人 氏  

内 容：施設建設に向けた事例発表 

    今までに、新中央設計東京が手掛けた障害者

や高齢者グループホーム建設に向けて事例

を基に、施設や後援会、また家族がどのよう

に関わってきたのかを発表して頂きます。 

日 時：平成２５年度５月予定 

会 場：未 定 

    ※詳細は追ってご報告いたします。 

   

栃木障害者の自立をめざす会 

   第２７回定期総会のお知らせ 

  日 時：平成２５年４月２９日（日・祝） 

      １０：００～１２：００ 

  会 場：なすびの里生活介護室 

  議 案：平成２４年度事業報告及び決算報告 

      平成２５年度事業計画（案） 

      平成２５年度予算（案） 

平成２５年度役員改選 他 

  

※ 総会後には昼食を兼ねてバーベキューを予

定しています。皆さんご参加下さい。 

 

 

編集後記✍ 早いもので、２４年度も終わり次の年度に移り変わりました。少し振り返ってみると、２４年度は新たな事

業が開始され色々な経験をさせて頂くと共に、地域運動や組織運動の難しさを改めて実感する年でした。継続は力なり、石

の上にも三年…会長が好きそうな言葉ですが、着実に今年度も活動を進めて行きたいと思います。     （前原） 

栃木障害者の自立をめざす会 

活動報告  

１月 ６日（日） 車いすダンス教室 

１２日（土） 第９回役員会 

２０日（日） 車いすダンス教室 

２７日（日） 写真教室 

       ワークショップ 

    ２月 ３日（日） 車いすダンス教室 

       ９日（土） 第１０回役員会 

      １７日（日） 車いすダンス教室         

    ３月 ３日（日） 車いすダンス教室 

       ９日（土） 第１１回役員会  

      １７日（日） 車いすダンス教室 

       

 

    

 

 

 


