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社
福
）
な
す
び
の
里
創
立
十
周
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

栃
木
障
害
者
の
自
立
を
め
ざ
す
会
の
発
足
か
ら
、

店
舗
ゆ
う
の
家
、
共
同
作
業
所
ゆ
う
の
家
。
そ
し
て
、

な
す
び
の
里
の
設
立
ま
で
物
心
両
面
で
の
ご
支
援

を
賜
り
ま
し
た
二
十
数
年
を
考
え
ま
す
と
、
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
、
会
員
の
皆
様
に
会

を
代
表
し
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
た
び
、
社
会
福
祉
法
人
な
す
び
の
里
記
念
事

業
に
合
わ
せ
た
か
の
よ
う
に
し
て
、
な
す
び
の
里
の

職
員
全
員
が
当
会
に
入
会
さ
れ
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
施
設
が
開
所
さ
れ
て
か
ら
、

な
し
得
な
い
最
も
価
値
の
あ
る
も
の
と
喜
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
会
員
拡
大
の
事
業
の
成
功
は
、
職
員
で

あ
る
海
老
原
、
前
原
、
高
瀬
の
自
立
の
会
役
員
の
奮

闘
の
賜
物
で
す
。
誌
面
を
お
借
り
し
ま
し
て
心
か
ら

感
謝
も
う
し
あ
げ
ま
す
。
こ
の
会
員
拡
大
の
成
果
は

家
族
・
利
用
者
に
と
っ
て
一
人
で
は
成
し
得
な
い
志

も
、
夢
を
描
き
な
が
ら
実
践
す
る
こ
と
で
か
な
う
こ

と
を
、
私
た
ち
は
今
ま
で
証
明
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
て
、
若
い
職
員
と
共
に
、
当
会
の
「
村
作
り
」
を

具
現
化
す
る
協
同
作
業
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
創
立
十
周
年
ま
で
の
道
程
を
簡
単
に
お
話

し
ま
す
が
、
一
九
九
七
年
、
自
立
を
め
ざ
す
会
臨
時

総
会
の
中
で
、
「
な
す
び
の
里
ア
ピ
ー
ル
」
を
採
択

し
、
栃
木
市
な
ど
の
総
意
を
集
め
て
設
立
し
た
社
会

福
祉
法
人
う
ま
ぐ
り
の
里
の
分
場
や
、
新
た
な
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
等
の
研
究
、
福
祉
作
業
所
の
認
可
・

格
差
是
正
の
要
求
を
揚
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
中

で
基
本
財
産
の
土
地
取
得
、
建
築
資
金
の
確
保
を
進

め
る
と
決
意
し
て
か
ら
、
四
年
ほ
ど
の
法
人
設
立
準

備
会
や
施
設
設
立
委
員
会
の
中
で
検
討
の
結
果
、
二

〇
〇
一
年
八
月
二
十
三
日
の
法
人
設
立
、
翌
年
の
二

〇
〇
二
年
四
月
一
日
授
産
施
設
ゆ
う
の
家
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
す
び
の
里
の
開
所
で
し
た
。 

施
設
建
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
光
と
風
」
地
域
性

を
十
分
生
か
し
た
建
設
プ
ラ
ン
を
数
社
の
建
設
設

計
コ
ン
ペ
を
行
っ
た
結
果
、
現
在
の
建
物
が
採
用
さ

れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
利
用
者
の
労
働
と
賃
金
を
補
償
し
、
豊
か

な
生
活
を
補
償
す
る
た
め
に
自
主
生
産
・
自
主
販
売

が
で
き
る
よ
う
な
、
授
産
科
目
の
選
択
を
め
ざ
し
ま

し
た
。
そ
れ
が
、
パ
ン
、
う
ど
ん
、
き
ょ
う
さ
れ
ん

ふ
き
ん
（
縫
製
）
、
陶
芸
で
し
た
。
ま
た
、
重
度
な

障
害
者
も
受
け
止
め
ら
れ
る
、
施
設
建
設
と
職
員
の

確
保
を
命
題
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
法
人
と
し
て
新
た
に
、
な
す
び
食
堂
が

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
ど
の
利
用
者
の
生
活
を
充
実
し

た
取
り
組
み
と
、
重
度
な
障
害
を
も
っ
た
利
用
者
と
、

ご
家
族
の
支
援
が
急
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
施
設
建
設
の
た
め

の
学
習
や
、
発
展
し
続
け
る
法
人
の
あ
る
べ
き
姿
を

積
極
的
に
学
習
し
、
提
案
も
し
な
が
ら
共
に
歩
む
決

意
で
す
。 

    

私 達 は 障 害 者 が 地 域 の 人 々 と と も に い き い き と 生 活 し て い け る ｢ 村 づ く り ｣ を 進 め て い ま す
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親
の
役
割
、
そ
し
て
障
害
者
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共
に
生
き
る
と
は 

 

中
川 

浴
和(

旧
姓
中
山) 

  

三
年
前
に
結
婚
を
し
て
、
二
児
の
母
に
な
っ
た
今
、

親
の
役
割
や
子
ど
も
の
将
来
を
ふ
と
し
た
時
に
考

え
る
。 

 

私
は
子
を
持
つ
事
で
、
人
生
観
が
か
な
り
変
わ
っ
た
。 

子
を
持
っ
て
は
じ
め
て
、
障
害
者
の
姉
妹
で
あ
る
自

分
に
、
少
し
、
優
し
く
な
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。 

娘
や
息
子
と
、
教
育
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
歌
っ
た
り
、

娘
や
息
子
を
あ
や
す
姉
を
見
て
、
少
し
自
分
が
居
る

事
の
意
味
を
、
肯
定
的
に
見
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
。 

主
人
に
も
感
謝
を
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
に
も

『
未
央
お
ば
さ
ん
』
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
て

欲
し
い
と
思
う
。 

 

結
婚
を
す
る
前
は
、
『
障
害
者
が
姉
妹
に
居
る
自
分

は
、
結
婚
し
て
家
庭
を
持
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
』
と
い
う
漠
然
と
し
た
思
い
を
持

っ
て
い
た
。 

そ
れ
が
何
故
か
と
言
わ
れ
れ
ば
、
良
く
は
分
か
ら
な

い
が
、
た
だ
何
と
な
く
そ
う
思
っ
て
い
た
。 

今
は
、
姉
を
『
お
ば
さ
ん
』
に
し
て
あ
げ
ら
れ
て
良

か
っ
た
か
な
、
と
思
え
る
。 

  

 

    

親
か
ら
受
け
た
愛
情
の
度
合
い
が
、
も
し
数
字
的
な

も
の
で
表
さ
れ
る
と
し
た
ら
、
自
分
は
少
し
障
害
の

あ
る
姉
よ
り
は
少
な
い
よ
う
な
気
が
し
た
り
、
何
と

な
く
扱
い
が
違
う
な
と
思
っ
た
り
。 

障
害
者
を
姉
妹(

兄
弟)

に
も
つ
人
間
は
、
多
か
れ
少

な
か
れ
こ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。 

か
つ
て
の
私
も
そ
う
だ
っ
た
。 

で
も
今
は
、
そ
う
い
う
気
持
ち
は
あ
ま
り
持
た
な
く

な
っ
た
。 

 

娘
や
息
子
に
は
、
障
害
を
持
つ
お
ば
さ
ん
が
居
る
事

で
、
人
に
優
し
く
、
困
っ
て
い
る
人
を
手
助
け
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
、
少
し
身
近
に
学
ば
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
か
な
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

き
っ
と
社
会
と
言
う
の
は
、
少
し
の
優
し
さ
の
持
ち

寄
り
あ
い
で
、
よ
り
良
く
出
来
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。 

大
人
が
、
子
ど
も
に
『
人
に
優
し
く
す
る
事
』
を
見

せ
て
あ
げ
れ
ば
、
自
然
に
子
は
そ
れ
を
学
ん
で
、
実

践
す
る
。 

 

未
央
お
ば
さ
ん
が
居
て
く
れ
る
事
で
、
子
ど
も
達
が

色
々
感
じ
て
く
れ
る
事
が
あ
れ
ば
、
本
当
に
嬉
し
い

し
、
そ
の
手
助
け
を
し
た
い
な
と
私
自
身
、
い
つ
も

思
う
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。 

     

 
 



                                    

  

 

                  

                                    

 

「チエコ」 の料理やスイーツの簡単レシピ 
 

    食欲の秋です。私の好きな季節がやってきました。さつま芋や栗、ごぼう、里芋・・・・・・・。美味しい食材が 

   たくさん出回っています。今回はさつま芋を使った料理を紹介します。最近は揚げないドーナツなどヘルシー 

なお菓子などが人気です。さて、ここでも揚げない大学芋を紹介します。試してみて下さい。 

 

「✿ヘルシー大学芋✿｣         ｢✿さつま芋のポターｼﾞｭ✿｣ 
 

材料（４人分）                材料（４人分） 

  さつま芋      400ｇ（小２本）          さつま芋          300ｇ 

    サラダ油         大さじ２                玉葱             100ｇ 

    黒砂糖（粉末）        20ｇ               人参              20ｇ 

    水あめ           大さじ１             バター            10ｇ 

    醤油           小さじ１        コンソメ（チキン固形）    １個  

    黒ごま            適量                水             250cc 

牛乳            500cc     

                           塩、胡椒           適量  

                           あればドライパセリ      適量 

 

【作り方】 
１. さつま芋はよく洗って皮ごと乱切りにします。   １．さつま芋、人参は皮をむき、1 ㎝の輪切りにします。 

    水に１０分ほどつけてあく抜きします。      ２．玉葱は薄切りにします。鍋にバターを溶かし、玉葱   

２．テフロンのフライパンに油大さじ２を入れ、      を焦がさないように炒めます。玉葱がしんなりしたら、 

黒砂糖をふり入れます。砂糖が溶けたら、水      さつま芋、人参を入れ、軽く炒めます。バターが全体 

あめを入れ、しょう油も入れます。          にいきわたったら、分量の水をいれて、さつま芋が   

３．２の砂糖液の中に、よく水気を切ったさつま芋     柔らかくなるまで煮えたら火をとめます。 

を入れ、蓋をして、やや弱めの中火。パチパチ   ３．２の材料が冷めたら、ミキサー、またはスピード 

してきたら、火を弱め、焼く１０分。芋に竹ぐ     カッターでなめらかにし、鍋に戻します。 

しを刺してスッと通ったら、砂糖液が絡むまで    （水分が足りなくて、ミキサーが回転しない場合は、 

炒っていく。                    分量の牛乳を少量加えて下さい。 

４．いい具合に表面がカリッとして、砂糖液が絡ん   ４．３を弱火にかけ、牛乳を 2～3 回に分けて加えます。 

だら出来上がり。ゴマを振って下さい余分な油     塩、こしょはうで味を調えて出来上がり。あれば、 

は鍋に残ります。                  パセリをふるとおしゃれです。 

                    

注＊写真は、自宅に黒ゴマがなかったので白ごま   注＊さつま芋は切ったら水にさらしてあく抜き 

をふりました。                                   して下さい。 

    
 

 

 

 

 



                                    

                                        

        

きょうされん冬物販の 

お願い 

 毎年恒例の冬物販の季節がやってきました。はた

らく仲間ｶﾚﾝﾀﾞｰやおいしい物がたくさんあります！

ぜひこの機会にご検討下さい。 

❀お勧め商品❀ 

＊2012 年はたらく仲間ｶﾚﾝﾀﾞｰ 壁掛版 1200 円 

               卓上版 1000 円 

＊りんごたっぷりパイ         4700 円 

＊はとぽっぽのｷﾞﾌﾄﾗｽｸ        2835 円 

＊北海ちゃんこ鍋ｾｯﾄ         5250 円 

＊ｵﾎｰﾂｸ 水揚げずわい蟹 2 尾    5250 円 

 

 自立の会主催のクリスマス会を開催致します。楽

しいイベントを多数用意しています。皆様お誘い合

わせの上、ご参加下さい。 

日にち：平成２３年１２月１７日（土） 

 場 所：国府地区公民館（予定） 

  ※詳細が決まり次第お知らせいたします。 

 

 

編集後記✍ 

 秋も深まり、紅葉がきれいな季節になりました。なすびの里 10 周年イベント、記念式典を通して、施

設、家族会、自立をめざす会の絆がより一層深く結ばれたのではないのでしょうか。また、この機会に携

わって下さった多くの方達にも感謝したいと思います。12 月にはクリスマス会がありますので、またこの

機会にいろいろな方達と交流を深められたらと思います。                  （高瀬） 

（高

瀬） 

とちおとめ 

の販売が始まります！ 

 12 月上旬頃の発売を予定しています。仲

間が一つ一つ丁寧に育てました。この機会

にぜひご賞味下さい。詳細は別紙をご覧下

さい。         

１パック 600 円  

１箱（４パック入り）2400 円  

イチゴ濃縮ジュース 580 円  

 

栃木障害者の自立をめざす会  

活動報告  

９／１０ 役員会 

１０／２ しらさぎ祭 出店（わたあめ） 

総売上 37,212 円 

１０／８ 役員会 

１０／２２ 社）なすびの里 10 周年式典 参列 

 

自立をめざす会主催 

クリスマス会のお知らせ 

 

 

 コマツフェスタに出店します！ 

10 月 29 日（土）に㈱小松製作所 小山営業所にて

わたあめとじゃがバターの出店をします。当日お手伝

いが出来る方はぜひご連絡下さい。 

担当：前原 TEL 0282-29-6111 


