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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
新
た
な
気
持
ち
で
後
援
会
・
事
業
所
の
活
動
に

邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
の
報
告
と
な
り
ま
す
が
自
立
の
会
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
十
二
月
二
十
五
日
、
栃
木
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
補
助
金
の

ご
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
自
立
の
会
地
域
活
動
の
一

環
と
し
て
、
地
域
の
障
害
者
（
な
す
び
の
里
利
用
者
、

栃
木
特
別
支
援
学
校
生
）
を
招
待
し
、
自
立
の
会
会

員
十
四
名
、
施
設
利
用
者
・
職
員
八
十
名
、
栃
木
特

別
支
援
学
校
六
名
（
保
護
者
含
）
の
計
百
名
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
な
す
び
の
里
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
利
用
者
自
治
会
の
忘
年
会
も
兼
ね
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

今
年
度
か
ら
後
援
会
（
自
立
の
会
）
の
担
当
と
な

り
、
ま
た
役
員
と
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
担
当
す
る

事
と
な
り
正
直
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
以
前
ま
で

の
内
容
を
踏
ま
え
つ
つ
、
施
設
か
ら
も
協
力
を
得
て

い
く
事
で
自
立
の
会
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
実
現
す
る

事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
中
山
会
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま

り
、
利
用
者
自
治
会
長
の
大
保
持
さ
ん
の
挨
拶
、
恒

例
の
ケ
ー
キ
作
り
大
会
、
当
日
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
自
立
の
会
会
員
の
方
の
手
作
り
料
理
な
ど
豪
華

な
食
事
を
堪
能
、
そ
し
て
利
用
者
企
画
の
ス
テ
ー
ジ

出
し
物
、
最
後
に
お
待
ち
か
ね
の
ビ
ン
ゴ
大
会
と
い 

 

う
内
容
で
し
た
。 

 

今
回
、
施
設
と
協
力
し
て
い
く
中
で
「
自
立
の
会

会
員
と
施
設
の
利
用
者
・
職
員
と
の
交
流
」
と
い
う

目
的
も
出
て
き
ま
し
た
。
施
設
も
来
年
度
十
年
目
を

迎
え
、
職
員
の
入
れ
替
わ
り
も
あ
り
新
し
い
職
員
が

増
え
て
い
く
中
で
、
自
立
の
会
の
存
在
が
薄
れ
て
き

て
し
ま
っ
て
い
る
、
と
い
う
の
も
事
実
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
、
後
援
会
と
し
て
の
役
割
に
つ
い

て
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
し
、
施
設
の
担
当
と
な
り

初
め
て
意
識
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
多
く
の
職
員
が
自
立
の
会
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
、
後
援
会
活
動
の
一
部
を
知
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
れ
か
ら
、
多
く
の
会

員
の
方
に
も
自
立
の
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
施
設
と
後
援
会
、
お
互
い
の
相
互
理
解

に
繋
が
っ
て
行
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。 

                   

私 達 は 障 害 者 が 地 域 の 人 々 と と も に い き い き と 生 活 し て い け る ｢ 村 づ く り ｣ を 進 め て い ま す
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な
す
び
食
堂
が
７
月
末
に
開
店
し
、
早
く
も
半
年

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

会
員
の
方
に
は
食
堂
を
訪
れ
て
頂
い
た
方
も
い

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
ご
来
店
い
た
だ
い
て
い

な
い
方
の
た
め
に
突
撃
レ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

食
堂
で
働
く
職
員
さ
ん
や
利
用
者
の
方
に
、
食
堂
の

魅
力
や
現
状
の
悩
み
、
ま
た
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
少
し
で
も
な
す

び
食
堂
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
前
原
） 

 
 

 

一
月
十
三
日
（
木
）
晴
れ
、
昼
食
時
に
食
堂
を
訪

れ
ま
し
た
。
食
堂
は
栃
木
福
田
屋
か
ら
通
り
を
挟
み

反
対
側
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
目
印
は
「
な
す
び
食

堂
」
と
書
か
れ
た
の
れ
ん
が
あ
り
ま
す
（
建
物
は
昭

和
の
雰
囲
気
で
ど
こ
か
懐
か
し
さ
が
あ
り
ま
す
） 

             

食
堂
に
入
る
と
、
今
日
の
日
替
わ
り
定
食
、
今
日

は
「
ミ
ニ
天
丼
セ
ッ
ト
５
８
０
円
」
が
あ
り
ま
し
た

（
通
常
は
通
り
に
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
今
日

は
風
が
強
い
の
で
店
内
に
あ
り
ま
し
た
）
。
す
で
に

数
名
の
お
客
が
食
事
を
し
て
い
て
、
チ
ラ
見
す
る
と

や
は
り
日
替
わ
り
定
食
の
お
客
が
多
か
っ
た
で
す
。 

店
内
は
白
を
基
調
と
し
て
、
静
か
で
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
が
だ
だ
よ
っ
て
い
ま
し
た
（
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
あ
る
と

良
い
か
も
…
）
。
食
事
す
る
場
所
は
テ
ー
ブ
ル
席
と

座
敷
が
あ
り
、
ど
ち
ら
で
も
食
事
が
可
能
で
す
。 

          
今
日
は
４
名
の
職
員
と
１
名
の
利
用
者
の
方
が
勤

務
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
昼
時
で
お
じ
ゃ
ま
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し

た
。 

◎
店
長 

竹
島
さ
ん 

 

お
店
の
現
状
、
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て 

 

正
直
、
年
末
か
ら
お
客
が
減
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、

栃
木
市
を
訪
れ
る
観
光
会
社
な
ど
に
も
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。
誠
心
誠
意
を
持
っ
て
一
人
ひ
と

り
の
お
客
さ
ま
を
お
も
て
な
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
店
下
さ
い
。 

◎
板
長 

藤
本
さ
ん 

 

自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て 

 

メ
イ
ン
は
う
ど
ん
で
す
。
で
す
が
、
日
替
わ
り
定

食
も
好
評
で
注
文
が
多
い
で
す
。
も
っ
と
多
く
の

お
客
さ
ま
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
色
々
な
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
た
い
で
す
。 

◎
ホ
ー
ル 

伊
藤
さ
ん 

 

接
客
で
心
が
け
て
い
る
事
は 

 

お
客
さ
ま
が
不
快
感
を
持
た
ぬ
よ
う
、
言
葉
使
い

な
ど
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

の
が
一
番
で
す
。 

◎
利
用
者 

粂
川
さ
ん 

 

今
頑
張
っ
て
い
る
事
、
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
？ 

 

麺
の
計
量
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
か

な
い
も
時
々
作
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

は
カ
レ
ー
う
ど
ん
で
す
。
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

 

今
日
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
な
ど
十
名
ほ
ど
の
お
客

が
来
店
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
悩
み
は
客
数
の

減
少
の
よ
う
で
す
。
観
光
客
を
呼
び
込
む
な
ど
、
新

た
な
展
開
も
行
い
始
め
ま
し
た
が
、
や
は
り
常
時
お

客
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
事
、
つ
ま
り
、

自
信
を
も
っ
て
食
事
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る

事
、
が
大
切
と
店
長
も
話
し
て
い
ま
し
た
。 

今
回
、
勤
務
さ
れ
て
い
る
全
て
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
忙
し
い
所

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

          

新メニュー追加しました 

 

【ごはん物】 

◆栃木風ソースかつ丼 

 ※ モロかつを使用 

◆ハンバーグ定食 

◆天ぷら定食 

 

【うどん】 

◆ピリ辛ごまだれうどん 

◆けんちんうどん 

◆きつねうどん 

◆レディースセット 
（三種のうどんが楽しめます） 



                                    

                                    

                                    

 

 

 

先週発送したはばたけから一週間、早くも反響が…！！ 

 

現在、３０枚ほどテレカが集まっています（すごいですね～）ご協力、本

当に感謝しています。 

テレカを見てるととてもオモシロイです。かなりの年代ものが発掘されて

いますよ（森進一や細川たかし、竹内豊の若かりし頃のテレカなどなど…） 

 

テレカ以外にも、図書券や商品券、ビール券なども大歓迎です！！ 

ご協力のほど宜しくお願い致します。 

 

また、ご家族や友達など協力していただける方がいましたらご紹介下さい 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
も
バ
レ
ン
タ
イ
ン

の
時
期
が
来
ま
し
た
。 

最
近
は
男
性
か
ら
女

性
へ
、
だ
け
で
な
く
「
友

チ
ョ
コ
」
「
逆
チ
ョ
コ
」
…

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
思

い
を
伝
え
て
い
る
よ
う
で

す
ね
… 

 

こ
の
物
販
活
動
は
財

源
作
り
も
大
き
な
目
的

の
一
つ
で
す
が
、
も
う
一

つ
目
的
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
こ
の
物
販
活

動
を
通
し
て
施
設
や
障

害
の
あ
る
人
た
ち
の
事

を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
く

の
方
に
ご
理
解
し
て
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、
ご
協
力

の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 



                                    

                               

 

・ 学習会企画 担当 中山会長 
 

① 講師 自立の会顧問 古井氏         

 

「障害者の地域生活とあり方」 

【日 時】３月開催予定となりました 

 ※ 詳細は追ってご報告いたします  

 

② 講師 石山徹氏  

 

「最新脳科学講演」 

（石山徹氏 プロフィール）  

日本大学大学院 総合科学研究科  

博士一貫４年  

ライフサイエンスアーティスト。脳医科学の権

威である林成之教授（脳に悪い７つの習慣 他

著書多数）のもとに研究。空間認知脳を活性化

させる絵画プログラムにより、人の総合能力開

発も研究しており講演テーマ【好きになる力、

好きになる習慣、好きでいるための努力】同時

に絵画展が出来ればと鋭意検討企画中。 

 ※ 現在調整中です 

  

 

第３４次 国会請願署名 

募金活動始まります 
 

 現在、障がい者制度改革推進会議にて、新

たな基本法設立に向けて会議が進められてい

ます。今回の署名活動は、障害者基本法の抜

本改正に向けて大きな後押しとなるとても大

切な署名活動です。ぜひ、多くの方のご理解

を広める意味ためにも、ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

編集後記✍ 

 はばたけ第８４号の発行から１週間、早くも８５号の発行となりました。 

お知らせコーナーでは、前号で抜けてしまった自立の会総会、企画調整中であった自立の会顧問の古

井氏との学習会の開催予定月が決定しましたので報告致します。ご確認下さい。 

                                         （前原） 

 

【今後の活動予告】 
 

・ 行事企画 
 

① 妙唱寺大黒天  担当 星副会長 

  【日 時】 1 月 15､16 日 10:00～15:00 

  【会 場】 妙唱寺 

【出店内容】そば・うどん 

      天ぷら、月見のトッピングあり 

      ぜひ、ご来店下さい！！ 

 

② 平成２２年度自立の会総会 

  【日 時】 平成２３年４月２９日（祝・金） 

        10:00～12:00 

  【会 場】 なすびの里デイルーム 

   ※ 後日出席の確認をお送り致します 

 

③ 自立の会いちご狩り 

  【日 時】 5 月中旬 

  【会 場】 なすびの里イチゴ農園 

    ※ 詳細は追ってご報告致します 

 

・ なすびの里行事 
 

  なすびの里仲間発表会 

  【日 時】 平成２３年２月１９日 

        AM10:30~PM12:30 

 

【会 場】 なすびの里 

【内 容】 テーマを「チャレンジ」として、

今年度、新たに取り組んできた事

について代表者が発表会を行いま

す。その他、一年を通して取り組

んできたダンスの発表会もありま

す。是非、ご参加下さい。 

 

 


